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Johdanto/Taustaa

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
ehkéisevastd suun terveydenhuollosta (338/2011) ohjaa kunnan kansanterveystytsta
vastaavan viranomaisen hyvaksymaan yhtenaisen toimintaohjelman neuvolatydlle, koulu-
ja opiskeluterveydenhuollolle seké lasten ja nuorten ehkaisevélle suun terveydenhuollolle.
Toimintaohjelma on laadittava yhteistydssa sosiaali- ja opetustoimen kanssa
(338/201184). Asetuksen tavoitteena on vahvistaa ehkéisevaa toimintaa, taata yhtenaiset
ja alueellisesti tasa-arvoiset palvelut, tehostaa varhaista tukea ja syrjaytymisen ehkaisya.

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen tuottaminen on kuntien tehtava. Palvelujarjes-
telm& on sosiaali-, terveys- ja sivistystoimen hallinnoima kokonaisuus peruspalveluita.
Sektorirajat ylittava yhteisty6 edellyttda eri toimialojen lainsdadannon tuntemusta. Kutakin
toimialaa ohjaa oma lainsdadanténsa. Keskeiset valtakunnalliset maaraykset ja ohjeet,
jotka ohjaavat toimintaa, ovat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 (Finlex)

Terveydenhuoltolaki 1326/2010 (Finlex)

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta 338/2011 (Finlex)

Perusopetuslaki 628/1998 (Finlex)

Laki ammatillisesta peruskoulutuksesta 630/1998 (Finlex)

Lukiolaki 629/1998 (Finlex)

Lastensuojelulaki 417/2007 (Finlex)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992 (Finlex)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000 (Finlex)

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014, Finlex)

Nuorisolaki 1285/2016 (Finlex)

Mielenterveyslaki 1116/1990 (Finlex)

Paihdehuoltolaki 41/1986 (Finlex)

Opintotukilaki 65/1994 (Finlex)

Laki nuorista tyontekijoista 998/1993 (Finlex)

Valtioneuvoston asetus nuorille tyontekijbille erityisen haitallisista ja vaarallisista tdista 475/2006 (Finlex)
Sosiaali- ja terveysministerion asetus nuorille tydntekijoille vaarallisten téiden esimerkkiluettelosta
Asetuksen liitteena on esimerkkiluettelo nuorille tyontekijoille vaarallisista tdista. 188/2012 (Finlex)
Opiskeluun soveltumattomuuteen ratkaisuja (SORA) SORA-saanndkset ovat lainsaadantdkokonaisuus,
johon kuuluvat seuraavat lait: laki ammatillisesta koulutuksesta (630/1998), laki ammatillisesta aikuiskoulu
(631/1998),

ammattikorkeakoululaki (351/2003) ja yliopistolaki (558/2009).

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta 621/1999 (Finlex)

Laki terveydenhuollon ammattihenkildista 559/1994 (Finlex)

Tietosuojalaki 1050/2018

Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjoista 298/2009 (Finlex)

Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittdmisesta 504/2002 (Finlex)

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 380/1987 (Finlex)

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977 (Finlex)

Lisatietoja maarayksista ja ohjeista 16ytyy mm:

https://thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-lait



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluhuollon-lait
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Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalvelut tavoittavat
lahes kaikki lapset, nuoret ja lapsiperheet. Palvelujarjestelm& mahdollistaa lasten ja per-
heiden s&anndlliset tapaamiset, jolloin terveystarkastukset ja -neuvonta muodostavat sau-
mattoman jatkumon &itiysneuvolasta lastenneuvolaan ja edelleen koulu- ja opiskelutervey-
denhuoltoon. Moniammatillinen, kunnan hallintorajat ylittavéa yhteistyd vahvistaa peruster-
veydenhuollon toimintaedellytyksia ja parantaa yhteisty6ta terveyden ja hyvinvoinnin edis-
tamisessa seka palvelujen jarjestamisessa.

Lainsdadannon tavoitteena on parantaa vaeston tarvitsemien palvelujen yhdenvertaista
saatavuutta ja laatua seka kaventaa vaestoryhmien valisia terveyseroja. Toimintaohjelma
on tehty moniammatillisessa tyoryhmassa ja ohjelmaa tehtdessa on huomioitu tyon alla
olevia ja/tai asken paivitettyja asiakirjoja.

1.1 Terveydenhuoltolain velvoitteet

Terveydenhuoltolaki (2010/1326) velvoittaa kuntia jarjestaméén alueensa asukkaiden ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistamistéd sekéa sairauksien ehkaisya tukevaa terveysneuvontaa.
Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (338/2011) velvoittaa kuntia tarjoamaan kaikille perheille mahdollisuu-
den osallistua maaraaikaisiin terveystarkastuksiin. Asetus velvoittaa myo6s selvittdmaan
perheen hyvinvointia haastattelulla ja tarvittaessa muilla menetelmilla.

Liséksi asetus edellyttda, ettd kunnan kansanterveystydsta vastaavan viranomaisen on
hyvéksyttava yhtenainen toimintaohjelma neuvolatyélle, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lolle seka lasten ja nuorten ehkaisevalle suun terveydenhuollolle.

1.2 Organisaatio

Kirkkonummen kunnan strategiset paamarat jaetaan kolmeen paamaaraan:

1. Vahvistamme Kirkkonummen elinvoimaa ja positiivista erottuvuutta

2. Edistamme kuntalaisten hyvinvointia laadukkailla, kuntalaislahtdisilla ja kustannuste-
hokkailla kaksikielisilla palveluilla.

3. Panostamme kestavan talouteen, yhteistyéhan ja osaamiseen

Kirkkonummella kunnan hallinto on jaettu neljaan eri toimialaan, jotka ovat konsernihal-
linto, perusturva, sivistystoimi ja kuntatekniikka

Kirkkonummen perusturvan organisaatiossa neuvolat ja koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
kuuluvat perhepalveluiden tulosalueeseen. Lasten ja nuorten ehkaiseva suun terveyden-
huolto kuuluu terveyspalveluiden tulosalueeseen. Perheiden palveluiden tulosalueen vas-
tuuhenkiléna toimii palvelujohtaja Sirkku Pekkarinen-Keto ja terveyspalveluiden tulosalu-
een vastuuhenkiléna toimii palvelujohtaja Arja Liinavuori. Palvelupaallikkéna perheiden
palveluiden terveydenhoitopalveluiden tulosyksikdssa toimii Anna-Lotta Aaltonen, joka
vastaa yksikdn toimivuudesta, koordinoinnista sekd seurannasta Koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon osastonhoitajan toimii Antonina Carlberg. Johtava ylilaédkari Kaija Hannulalla
on laaketieteellinen vastuu. Perusturvajohtaja Jaana Koskela vastaa perusturvan palve-
luiden (sote-palvelut) kokonaisuudesta.

Kirkkonummella kehitetddn osana Lansi-Uudenmaan sotehanketta alueellista perhekes-
kustoimintaa.



1.3 Vaesto
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Terveydenhoitopalvelut (neuvola seké koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto) ovat muiden
lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluiden ohella osa Kirkkonummen perhekeskusver-
kostoa.

Perhekeskustoiminnan tavoitteena on, etté lasten, nuorten ja perheiden
* avun ja tuen saanti nopeutuu

« tarpeisiin vastaaminen paranee

* voimavarat vahvistuvat

» autetuksi tuleminen mahdollistuu

» osallisuuden tunne vahvistuu

* kohdatuksi tulemisen kokemukset vahvistuvat.

Kirkkonummen kunnan vakimaara oli vuoden 2020 lopussa 40 133 henkila.

Alle kouluikéisten lasten osuus vaestostda on vahentynyt koko maassa, samoin lievasti
myds HUS-alueella. Kirkkonummen vaesto on ollut nuorempaa kuin maassa keskimaarin,
vaikka taallakin lasten suhteellinen osuus vaestdsta on pienentynyt.

Vuonna 2020 alle kouluikaisten lasten osuus vaestosta oli enaa 7,35 %, kun se viela
vuonna 2011 oli 10,8 %. (Tuolloin pikkulasten osuus koko maan vaestésta oli 7,8 % ja
HUS-alueella 8,3 %.)

Vuonna 2013 alle kouluikaisten osuus vaestosta oli Kirkkonummella 10,19 %. 2016 se oli
8.90 %, 2019 7,66 %.

Lapsiperheiden osuus kirkkonummelaisista perheista oli vuonna 2019 46,2%. Lapsiper-
heista 19,9% on yhden huoltajan perheita.

Kirkkonummen vaestosta on vuoden 2020 lopussa ollut suomenkielisia 77.1 %, ruotsin-
kielisia 16.0 %, muun kielisia 6,9 %. Palveluiden turvaaminen ruotsin kielelld on ollut jat-
kuva haaste. Myds vieraskielisten lapsiperheiden méaara on kasvanut kunnassa. Heidéan
kanssaan asioidessa kaytetaan tulkkipalveluita, mika vaikuttaa varattavien vastaanottoai-
kojen pituuteen.

Prosentuaalinen osuus (tilaston vuosiluku) Kirkkonummi Suomi
Nuorien (ika 0-6 v.) osuus (2020) 7,4 6.6

Alle 15-vuotiaiden osuus vaestosta 19,0 15,6
Lapsiperheiden osuus perheista (2019) joista yhden 46,2 38,0
vanhemman perheita 19,9 229

75 v. tayttaneiden osuus (2020) 6,5 9,9
Ruotsinkielisten osuus vaestdsta (2020) 16.0 52

Muun kuin suomen- tai ruotsinkielisten osuus véaes- 6,9 7.8

tosta

Kaavio 4. Tietoa kunnan vaesttrakenteesta. Taulukossa on sulkeissa ilmoitettu ajallisesti vii-

meisin kaytettavissa oleva luku Sotkanet.fi hakutoiminnan mukaan.
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2 Neuvolatoiminnan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka lasten ja nuorten ehkaisevan
suun terveydenhuollon tavoite, tehtavat ja toteutus

2.1 Asiakkaat ja henkilosto

Terveydenhuoltopalveluihin kuuluvat neuvolatoiminta, joka siséltaa lasten-, aitiys- seka
ehkéisyneuvolat. Neuvolassa on myds perheohjaus. Yksikk6on kuuluu myés koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto. Namé kaikki ovat ehkéaisevan terveydenhuollon palveluita. Eh-
kéaisevan terveydenhuollon tavoite on hyvinvoiva lapsi ja perhe. Ty6n tavoitteena on edis-
tédd ja tukea lapsia ja nuoria heiddn kasvussaan ja kehityksesséan seka tukea perheita
erilaisissa elamantilanteissa mahdollisimman varhain yhteisty6ssd muiden toimijoiden
kanssa.

Terveydenhoitajavakansseja on talla hetkella (v. 2021) kaiken kaikkiaan 32, joista nelja on
osa-aikaisia. Taman lisaksi yksikdssa on koulu-ja opiskeluterveydenhuollon osastonhoi-
taja ja palvelupaallikké. Yksikk6on kuuluu myds kaksi neuvolan perheohjaajaa.

Laakaripalvelut osoitetaan vastaanottotoiminnasta. Neuvolan psykologi palvelut osoite-
taan lapsiperheiden palveluiden tulosyksikosta.

Kirkkonummella on noin 3000 lastenneuvolan asiakasta, aitiysneuvolassa hoidetaan vuo-
sittain 300-370 raskautta ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluu noin 6100
oppilasta.

Terveydenhoitopalveluissa resurssit ja asiakkaat jakautuvat taulukon mukaisesti.

Terveydenhoitaja resurssit Laakari resurssit Kirk-

Palvelu Asiakkaat Kirkkonummella konummella
Synnytyksia v 2020 320

AIVio v 2021%% 370 5.1 0,49
Lastenneuvolaikaisia 3000 9,6 0,95
Kouluterveydenhuollon

asiakkaita 0138 10,6 1,53
Opiskeluterveydenhuol-

lon asiakkaita 1000 1.5 0.2
Ehkaisyneuvolan resurssi 1,4 0,2

*339 lasta/kokopdiva terveydenhoitaja jos vuosiloman ajaksi ei ole sijaista (STM oppaita 2004: 14)
**Kouluterveydenhuollon suosituksissa mainitaan etta kokopaivaista kouluterveydenhoitajaa kohden
on 600, korkeintaan 700 oppilasta tai 140/opp/viikkotydpaivaa. Jos kouluterveydenhoitaja toimii use-
ammassa koulussa, oppilaita tulee olla tata vahemman. Kun koulussa on yli 800 oppilasta, on kou-
lussa oltava kaksi paatoimista kouluterveydenhoitajaa. Erityiskoulun ja -luokan oppilaat tarvitsevat
noin kolme kertaa keskimaarin enemman aikaa terveydenhoitajalta ja laékariltd (Kouluterveydenhuolto
2002 Stakes oppaita 51)

Opiskeluterveydenhuollossa suositus 570/kokodivaterveydenhoitaja ( STM opiskeluterveydenhuollon
opas 2021:14)

Laakari: Neuvolatyota tekevien laakareiden mitoituksen lahtdkohtana on 2 400 lasta/kokopaivatoimi-
nen laékari, kun sijaista ei ole, ja 2 800 lasta/kokopaivatoiminen ladkari, kun kaytettavissa on sijainen.
Opiskeluterveydenhuollon laakarin suositus 1800/laakari ( STM opiskeluterveydenhuollon opas
2021:14)

*** syntyneet ja lasketut ajat 25.5.21 mennesa
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Kirkkonummella on kolme neuvolapistetta, jotka kaikki tarjoavat aitiys-, ehkaisy- ja lasten-
neuvolapalveluita. Taman liséksi on tilanpuutteen vuoksi yhdistetty lastenneuvolan ja kou-
luterveydenhuollon toimipiste Laajakallion koululla.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluita tarjotaan pa&osin kouluissa.

2.2 Aitiysneuvola

Aitiyshuolto tukee lasta odottavan perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Raskauden
seuranta, raskaudenaikaisten hairididen ehkaisy ja varhainen toteaminen tapahtuvat neu-
volassa.

Neuvolakayntien sisaltd koostuu Aitiysneuvolaoppaan mukaisista raskauden seurantaan
liittyvista toimenpiteista ja tutkimuksista, terveysneuvonnasta seka seulonnoista (mm. Au-
dit, Alkoholin kayton arviointi —kysely, Nain autat tupakoivaa aitia lopettamaan, Ruoan-
kayttokysely aitiysneuvolan ravitsemusneuvonnan tueksi, Lasta odottavan perheen voi-
mavarat —lomake, EPDS, Mielialalomake raskausajan ja synnytyksen jalkeisen masen-
nuksen tunnistamiseksi, Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake, Varhaista vuo-
rovaikutusta tukeva haastattelu).

Erityisesti kiinnitetd&n huomiota jo raskauden aikana masennuksen ennaltaehkaisyyn ja
tunnistamiseen seka raskausdiabeteksen ennaltaehkaisyyn, seulontaan ja hoitoon. Vau-
vamyonteista imetysohjausta annetaan jo raskausaikana.

Raskauden seurantakaynnit vaihtelevat yksilollisten tarpeiden mukaan. Riskiraskauksien
seuranta toteutetaan yhteistytssa aitiyspoliklinikan kanssa. Molempien vanhempien toivo-
taan mahdollisuuksien mukaan osallistuvan neuvolakaynneille, joilla seurataan raskauden
etenemista, ohjataan terveellisten elintapojen omaksumiseen ja tuetaan vanhempia hei-
dan valmistautuessaan lapsen tuomiin muutoksiin parisuhteessa ja perheessa. Keskeista
on vauvan ja vanhempien myoénteisen vuorovaikutuksen tukeminen.

Lasta odottavan naisen ja hdnen perheensa erityisen tuen tarve (lisdtuen tarve) pyritaan
tunnistamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Erityisen tuen tarve on selvitet-
tava, jos perheessa tai ymparistdossa on tekijoita, jotka voivat vaarantaa raskaana olevan
ja sikion/lapsen terveytta, kasvua ja kehitystd. Kaytdnnossa lisatuen tarve selvitetaan jo-
kaisella tapaamiskerralla ja tuki tulee jarjestaa viiveetta. Perheen tukemiseksi neuvola te-
kee tarvittaessa yhteisty6ta mm. neuvolan perheohjaajien ja perhesosiaalityon kanssa.
Neuvola psykologi on my6s keskeinen yhteistydkumppani.

2.2.1 Terveystarkastukset ja terveysneuvonta aitiysneuvolassa

Normaalin raskauden aikana terveystarkastuksia on aitiysneuvolasuosituksen mukaisesti
ennen synnytysta ensisynnyttajalle yhdeksan ja uudelleensynnyttajalle kahdeksan, synny-
tyksen jalkeen lapsivuodekaynti joko kotikayntina tai neuvolassa ja naiden lisaksi laakarin
tai terveydenhoitajan suorittama jalkitarkastus noin 6 - 12 viikkoa synnytyksesta.

Raskausaikana terveydenhoitaja tapaa odottavan perheen joka kaynnilla, taman lisaksi
laékari tapaa perheen kaksi kertaa raskauden aikana.

Ensimmaista lasta odottavalle perheelle jarjestetaan perhevalmennus. Lastenneuvolan
terveydenhoitaja tapaa ensimmaista lasta odottavan perheen loppuraskauden aikana joko
perheen kotona tai neuvolassa. TAmé& kaynti on osa perhevalmennusta.
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Isyyden tai aitiyden voi tunnustaa aitiysneuvolassa jo raskauden aikana. Aitiyden tunnus-
taminen on mahdollista, mikéli hedelmoityshoidosta esitetddn hedelmaityshoitoklinikan
antama todistus ja suostumus hedelmoéityshoitoon on annettu 1.4.2019 jalkeen. Kun aitiys
tunnustetaan ennen lapsen syntymada, myos tunnustajasta tulee lapsen huoltaja, kun van-
hemmuus on vahvistettu. Ennalta tunnustettu isyys tai ditiys on mahdollista peruuttaa 30
paivan kuluessa lapsen syntymasta ilmoittamalla siita lastenvalvojalle. Isyytta tai aitiytta ei
nain ollen voida vahvistaa ennen kyseisen maardajan paattymista. Jos isyys tai aitiys on
epaselva tai muutoin vanhempien niin halutessa, isyyden tai ditiyden selvittaminen ja tun-
nustaminen toimitetaan jatkossakin lastenvalvojan luona lapsen syntyman jélkeen.

Jos vanhemmat asuvat erillaan, he voivat sopia lapsen asumisesta ja tapaamisoikeudesta
lastenvalvojan luona lapsen syntyman jalkeen.

2.2.2 Aitiysneuvolan perheen laaja tarkastus

Aitiysneuvolassa jarjestettavaan laajaan terveystarkastukseen sisaltyy aina vanhempien
ja koko perheen terveyden ja hyvinvoinnin arvio. Laajojen terveystarkastusten tarkoituk-
sena on yhteistydssa perheen kanssa muodostaa kasitys syntyvan lapsen, vanhempien
ja koko perheen terveys- ja hyvinvointitilanteesta. Yhteistydssa sovitaan myts mahdolli-
sesti tarvittavista perheen omista ja palvelujarjestelman toimenpiteista ja niiden toteutta-
misesta.

Tavoitteena on vahvistaa lapsen, vanhempien ja koko perheen voimavaroja, terveytta ja
hyvinvointia, varhentaa perheen ja perheenjasenten tuen tarpeiden tunnistamista, varmis-
taa tuen oikea-aikainen jarjestaminen perheelle seké tehostaa syrjaytymisen ehkaisya ja
terveyserojen kaventamista.

Yhteistyd erikoissairaanhoidon kanssa

Yhteisty® erikoissairaanhoidon kanssa alkaa jo ensimmaisella neuvolakaynnilla, jolloin
raskaana oleva ohjataan vapaaehtoisiin seulontatutkimuksiin alku- ja keskiraskaudessa.
Terveydenhoitaja tai neuvolalaékari lahettaa raskaana olevan voimassaolevien lahetta-
misindikaatioiden mukaan aitiyspoliklinikan seurantaan, mikali raskauden seurannassa
havaitaan poikkeavaa.

Siirtyminen lastenneuvolaan

Lapsiperhe siirtyy lastenneuvolan asiakkaaksi, kun lapsi on kahden viikon ikainen. Aitiys-
neuvolasta tarjotaan tuleville vanhemmille mahdollisuutta tavata lastenneuvolan tervey-
denhoitaja jo odotusaikana; tama VAVU-tapaaminen jarjestetdan perheen toiveiden mu-
kaisesti joko kotikayntind tai neuvolassa. Lastenneuvolan terveydenhoitaja saa tiedon uu-
desta lapsesta ja perheesta aitiysneuvolan terveydenhoitajalta jo ennen synnytysta.

Synnyttdja ottaa aitiysneuvolaan yhteytta sairaalasta kotiutumisen yhteydessa, jolloin so-
vitaan seuraavasta kaynnista aitiysneuvolan terveydenhoitajan kanssa joko kotikayntina
tai neuvolassa. Ensimmainen lastenneuvolan vastaanottoaika varataan joko aitiysneuvo-
lan kautta tai perhe soittaa itse lastenneuvolaan.



2.3 Lastenneuvola

Lastenneuvolassa seurataan lapsen kasvua ja kehitysta seka tuetaan vanhemmuutta, jak-
samista ja lasten kasvatusta, jotta lapsella olisi mahdollisimman hyvat edellytykset kas-
vuun ja terveeseen kehitykseen.

Lastenneuvolan kayntien sisaltd koostuu kasvun ja kehityksen seuraamiseen liittyvista tut-
kimuksista ja toimenpiteista, erilaisista seulonnoista, rokotuksista, terveysneuvonnasta
seka perheen hyvinvoinnin kartoituksesta. Erityisesti kiinnitetddn huomiota vanhemman ja
lapsen vuorovaikutukseen seka kiintymyssuhteeseen, vanhemmuuteen, vanhempien mie-
lialaan, parisuhteeseen ja paihteiden kayttéon. Terveystottumuksista keskustellaan l&hes
joka kaynnilla. Keskustelu ohjautuu yleensa vanhempien esiin tuomiin asioihin, mutta ter-
veydenhoitajilla on myos erillinen runko siita, mita tietyilla kaynneilla on otettava puheeksi.

Lastenneuvolat ja varhaiskasvatus tekevat yhteisty6ta lapsen kehityksen tukemiseksi.
2.3.1 Terveystarkastukset ja terveysneuvonta lastenneuvolassa

Terveystarkastuksia tehdaan alle 1-vuotiaalle vahintdan yhdeksan, naista ladkarin kanssa
tehtavia tarkastuksia on kolme. 1 — 6 -vuotiaalle lapselle tehdaan vahintaan seitseman
tarkastusta, joista yhdessa ladkarin kanssa tehtavia tarkastuksia on kaksi. Kaynnit sovi-
taan kuitenkin perheen ja lapsen yksilollisten tarpeiden mukaan, joten maarat vaihtelevat.

Lapsen ja perheen terveytta ja hyvinvointia koskevan tiedon hyédyntaminen (jatkumo) ko-
rostuu. Tyontekijoiden pysyvyys vaikuttaa luottamuksellisen asiakassuhteen syntymiseen;
monet asiat ovat tiedossa, jolloin muuttuneista tilanteista on helpompi keskustella. Tyon-
tekijan tulee varata aikaa terveystietoihin ja esitietolomakkeisiin tutustumiseen, esimer-
kiksi varhaiskasvatuksen kuvaukseen lapsen selviytymisesté ja hyvinvoinnista varhaiskas-
vatuksessa ainakin 2- ja 4- vuotistarkastuksen yhteydessa. Terveydenhoitajan ja laakérin
tulee sopia tarkastuksiin liittyvasta keskindisesta yhteistydsta ja tydnjaosta.

2.3.2 Lastenneuvolan laajat terveystarkastukset

Laaja-alaisia terveystarkastuksia on lastenneuvolassa kaiken kaikkiaan kolme. Naihin tar-
kastuksiin kutsutaan molemmat vanhemmat joko edellisella neuvolakaynnilla tai erillisella
kutsulla. Laajat terveystarkastukset ovat lapsen ollessa neljan kuukauden ikainen, 1,5-
vuotias seka 4-vuotias. Laajat terveystarkastukset sisaltavat seka terveydenhoitajan etta
ladkarin tapaamisen. Laaja terveystarkastus sisaltad lapsen terveystarkastuksen liséksi
koko perheen hyvinvoinnin arvion. Laajassa terveystarkastuksessa kartoitetaan lapsen ja
hanen perheensa tuen tarve, tehdaan suunnitelma tulevista kdynneista sekd mahdollisista
jatkolahetteista.

Laajaa terveystarkastusta varten vanhempia pyydetadn pohtimaan etukateen asioita,
joista he haluavat keskustella. Vanhempia pyydetdan tayttdmaan/kayttamaan valmistau-
tumisensa tukena esitietolomakkeita (voimavaralomake, audit, Kysely lapsen ollessa 1,5-
vuotiaas, Kysely lapsen ollessa 4-vuotias jne.). Neljavuotiaana neuvolassa kaydaan kah-
desti. 4-vuotiaan lapsen tarkastukseen pyydetaan myos varhaiskasvatuksen havainnot
lapsen kehityksesta. Varhaiskasvatuksen arvio toteutetaan Kuvaus lapsesta varhaiskas-
vatuksessa -lomakkeella ja varhaiskasvatukseen lahetetddn neuvolakaynneilta viestivas-
tine.

Laajat terveystarkastukset sisaltavat arvion mm. seuraavista asioista:
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- Koko perheen terveys ja hyvinvointi, yksilollinen terveysneuvonta

- Lapsen ja vanhempien valinen vuorovaikutus

- Aidin ja isan mieliala, jaksaminen ja parisuhde

- Lapsen ikavaiheen mukainen kasvu ja kehitys: fyysinen, psyykkinen, psykososiaalinen
ja neurologinen kehitys

- Puheen ja kielen kehitys, aistien kehitys

- Rokotusohjelman mukaiset rokotukset

- lloa tuottavat, hyvin sujuvat asiat ja mahdolliset huolenaiheet

- Kasvatuslinjoista ja kasvatustavoista keskustelu: turvalliset ja johdonmukaiset rajat

- Kodin ja lahiympariston turvallisuus

- Suun ja hampaiden terveys, puhdistustottumukset

Neuvolan henkilokunta, terveydenhoitajat, katilo-terveydenhoitajat ja l&dkarit, hankkivat
tarpeen mukaan lisaselvityksia lapsen tilanteesta perheohjaajilta, puheterapeutilta, toimin-
taterapeutilta, fysioterapeutilta, ravitsemusterapeutilta tai psykologilta. Myos varhaiskas-
vatuksen ja suun terveydenhuollon kanssa tehdédéan yhteistyota.

Yhteisty0 erikoissairaanhoidon kanssa

Lapsi tai perhe lahetetdan tarvittaessa erikoissairaanhoidon tutkimuksiin tai hoitoon voi-
massaolevien lahettamiskriteereiden mukaan. Laakari arvioi milloin lahettamiskriteerit tayt-
tyvat.

Lastenneuvolassa kaytettava tukimateriaali/oheismateriaali:

e Vauvaperheen arjen voimavarat -lomake (2 kk ikdisen lapsen perheelle)

e LENE: lapsen neurologisen kehityksen arvio 2,5 — 3v- ja 4v-neuvolassa seka tarpeen
mukaan 5v- ja 6v-neuvolassa

e Kakkoskysely: varhaiskasvatuksen ja neuvolan valinen lomake lapsen puheen ja vuoro-
vaikutuksen kehityksen arvioimiseksi

e KUvasu lapsesta varhaiskasvatuksessa —lomaketta kaytetdan 4-vuotiaana: varhaiskas-
vatuksen ja neuvolan vélinen lomake lapsen kehityksen arvioimiseksi.

e 4-vuotiaan vanhempien kuvaus lapsesta —lomake sekéa vanhempien tayttamat audit-
lomakkeet, koko perheen hyvinvoinnin arvioimiseksi

e Lumiukkotesti: 5-vuotiaan puheen kehityksen arvioimiseksi

e Tarvittaessa kaytetdan Kuvaus lapsesta varhaiskasvatuksessa/esiopetuksessa -loma-
ketta esikoulun ja neuvolan vélisena lomakkeena lapsen kehityksen arvioimiseksi.

e Terveyskasvatusmateriaalit

e Tietoa alueen lapsiperheille suunnatuista kunnan ja kolmannen sektorin palveluista
(asukaspuistot, kotipalvelun perhetyd, seurakunnan kerhot, MLL:n toiminta, kirjasto,
kansalaisopisto, urheiluseurat yms.) Perhetoimintaa Kirkkonummella —sivustosta.

Siirtyminen kouluterveydenhuollon palveluihin

6-vuotiaiden neuvolatarkastuksessa kerrotaan vanhemmille, etté lapsi siirtyy koulutervey-
denhuollon piiriin, ja kouluuntulotarkastus tehdaan kesalla ennen kuin koulu alkaa. Koulu-
terveydenhoitaja on lastenneuvolan terveydenhoitajaan yhteydessa kevaalla kouluun il-
moittautumisen jalkeen, jolloin tulevien koululaisten terveystietoja siirretdédn koulutervey-
denhuoltoon. Moniammatillisia nivelvaihepalavereita pidetaan kevaalla ja kouluterveyden-
huolto osallistuu palavereihin tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan oppilashuollon jase-
nena.
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2.4 Neuvolan perhetyd

Neuvolassa tydskentelee kaksi neuvolan perheohjaajaa. Perheohjaajan tyd on perheen
tarpeista lahtevaa ennaltaehkaisevaa ja lyhytkestoista sosiaaliohjauksen keinoin toteutet-
tavaa perhety6té ja sen tarkoituksena on vahvistaa perheen omia voimavaroja. Keskeinen
osa ty6ta on arkipaivan tilanteiden ohjaus kotikaynneilld. Ohjaukseen kuuluu mm. perheen
keskindisen seka vanhempien ja vauvan valisen vuorovaikutuksen tukeminen, vauvan hoi-
dossa opastaminen, imetyksen tukeminen, unikoulu, turvallisten rajojen asettamisessa
auttaminen seka arjen rutiinein opastaminen. Neuvolan perheohjaaja tekee myods asiak-
kaan verkostojen kartoitusta ja niiden luomista seké palveluohjausta. Liséksi perheohjaaja
ohjaa erilaisia vertaistukiryhmia yhteistydssa esim. varhaiskasvatuksen kanssa

2.5 Neuvolan psykologi

Neuvolan psykologin tyon tavoitteena on vuorovaikutuksen, lapsen kehityksen ja van-
hemmuuden tukeminen sek& ongelmien varhainen havaitseminen ja tarvittavan tuen jar-
jestaminen ja suunnittelu. Asiakasty6 sisaltdd ohjausta ja neuvontaa, hoidollista tydsken-
telya ja lasten psykologisia tutkimuksia. Neuvolapsykologi tekee yhteisty6téd muiden lap-
siperheiden parissa tydskentelevien tahojen kanssa. Tydskentely perustuu vapaaehtoi-
suuteen ja on luottamuksellista.

Neuvolapsykologiin voi olla yhteydessé seuraavissa tilanteissa:

e Raskauteen tai synnytykseen liittyvat asiat huolestuttavat

e Uuteen elamantilanteeseen tai vanhemmuuteen sopeutuminen on vaikeaa

¢ Vanhemmalla on synnytyksen jalkeista tai raskausaikana alkanutta masennusta tai ah-
distuneisuutta

e Lapsen kasvuun tai kehitykseen liittyy huolenaiheita

e Lapsen kehitystason arviointi ja seuranta edellyttdd psykologisia tutkimuksia

e Harkitaan lapsen lahettamista erikoissairaanhoidon tutkimuksiin lastenpsykiatrian tai
lastenneurologian yksikk6on

2.6 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto jatkaa lastenneuvolassa aloitettua lapsen kasvun ja kehityksen
seurantaa. Kouluterveydenhuollosta tiedotetaan vanhemmille lapsen siirtyessé neuvo-
lasta kouluterveydenhuollon asiakkaaksi.

Kouluterveydenhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkéisevaa toimintaa. Kouluterveyden-
huollon tavoitteena on turvata jokaiselle koululaiselle mahdollisimman terve kasvu ja ke-
hitys ja sen kautta luoda perusta terveelle aikuisuudelle. Tehtaviin kuuluu myés tautien ja
sairauksien ennaltaehkaisy, rokotukset, ensiapuvalmiudesta huolehtiminen, terveyskas-
vatus seka oppilaiden terveydentilan seuranta ja varhainen tuki. Terveydenhoitaja osal-
listuu koulujen terveydellisten olojen seurantaan kolmen vuoden vélein.

2.6.1 Terveystarkastukset ja terveysneuvonta kouluterveydenhuollossa

Oppilaiden terveydentilaa seurataan peruskoulussa vuosittain. Tarkoituksena on seurata
ja tukea oppilaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Luokilla 1, 5 ja 8 on laa-
jempi terveystarkastus, johon kutsutaan huoltaja(t).
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Terveydenhoitaja tapaa tiheammin erityisen tuen tarpeessa olevia oppilaita. Terveyden-
hoitaja kutsuu tarvittaessa huoltajan ja/tai oppilaan luvalla monialaisen asiantuntija ryh-
man koolle. Terveydenhoitaja tekee tiiviisti yhteisty6ta huoltajien, muun oppilashuolto-
henkildston sek& opettajien kanssa.

Oppilas saa tarvittaessa lahetteen erikoissairaanhoitoon laékarin arvion perusteella seka
voimassa olevien lahettamisindikaatioiden mukaan.

Kouluterveydenhoitajan tehtaviin kuuluu myés terveytta edistavan tiedon antaminen
(esim. paihteet, seksuaalisuus, murrosian kehitys) seka osallistuminen erilaisten teema-
paivien suunnitteluun ja toteutukseen.

2.6.2 Laajaterveystarkastus kouluterveydenhuollossa

Laajassa terveystarkastuksessa kouluterveydenhoitaja ja laékari arvioivat yhdessa oppi-
laan terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi aina myds koko perheen hyvinvointia ja vanhem-
mat kutsutaan mukaan. Tarkastukseen sisaltyy vanhempien haastattelu seka opettajan
arvio oppilaan selviytymisesta koulussa ja tarvittaessa tehdaan yhteisty6td muiden oppi-
lashuollon toimijoiden kanssa. Terveyden edistamisen lisdksi tavoitteena on tunnistaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa oppilaan ja hanen perheensa erityisen tuen tar-
peet ja jarjestaa tarvittava tuki seka seurata tilanteen edistymista yhdessa laaditun suun-
nitelman mukaisesti.

Laajan terveystarkastuksen kirjallista yhteenvetoa luokkatasolla (jossa ei henkil6tietoja)
voidaan vieda yhteistolliseen oppilashuoltoon kasiteltavaksi. Yhteenvetoja, joissa ei ole
henkil6tietoja, kaytetaan arvioitaessa luokan ja kouluyhteison tilaa kokonaisuutena.

2.6.2 Yhteisty6

- Kouluterveydenhoitaja ja -ladkéari toimivat linkkind muuhun terveydenhuoltoon. esimer-
kiksi mielenterveyspalveluihin ja erikoissairaanhoitoon.

- Kouluterveydenhoitaja on osa oppilashuoltoa, ja yhteistyd muun oppilashuoltohenkil6-
kunnan kanssa on tiivista, oppilaan hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi

- Terveydenhoitaja kutsuu koolle tarvittaessa moniammatillisia yhteispalavereja

- Perhesosiaalityd ja lapsiperheiden palvelut ovat tarkeita yhteistydkumppaneita oppilaan
tuen tarpeen selvittamisessa.

- Syrjaytymisen ehkaisemiseksi huomioidaan siirtymavaiheet eri kouluasteiden valissa
(esikoulu — alakoulu — ylékoulu - toinen aste)

- Pidennetty oppivelvollisuus

2.6.3 Erikoistutkimukset kouluterveydenhuollossa

Kirkkonummella jarjestetaan asetuksen vaatimat erikoistutkimukset yhteistydssa erikois-
sairaanhoidon, optikkoliikkeen seka sivistystoimen koulupsykologien kanssa.

2.6.4 Kouluympariston terveellisyys ja turvallisuus

Koulujen terveellisten olojen tarkistus suoritetaan kolmen vuoden valein voimassaolevien
ohjeiden mukaan yhteistyssa terveystarkastajan ja koulun kanssa.
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2.7 Opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon palveluja tarjotaan Kirkkonummella lukiossa ja ammatillisessa
koulutuksessa opiskeleville. Opiskeluhuollon tavoitteena on yllapitaa ja edistaé opiskelijoi-
den hyvinvointia ja opiskelukykya. Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu myds sairaanhoito-
palveluiden jarjestaminen opiskelijoille, mukaan lukien mielenterveys- ja paihdetyod, sek-
suaaliterveyden edistaminen sek& suun terveydenhuolto. Terveydenhoitajat tapaavat
opiskelijoita tarpeen mukaan sairausvastaanoton merkeissd, mutta opiskelijat ohjataan
usein terveysaseman vastaanotolle sairauden hoitoon. Opiskelijalla on oikeus saada yh-
teytta terveydenhoitajaan koulupéivien aikana.

2.7.1 Terveystarkastukset opiskeluterveydenhuollossa

Lukioissa ja ammattikouluissa kutsutaan terveydenhoitajan tekemaan terveystarkastuk-
seen ensimmaisena vuotena ja tarjotaan mahdollisuus ladkarintarkastukseen toisena vuo-
tena. Kutsuntaikaiset kayvat opiskeluterveydenhuollossa seka terveydenhoitajan etta 144-
kérin ennakkoterveystarkastuksessa.

Terveystarkastuksessa kiinnitetaan erityisesti huomioita paihteisiin, psykososiaaliseen hy-
vinvointiin ja mielialaan, opiskelukykyyn seka seksuaaliterveyteen. Terveysneuvonta kuu-
luu aina myd@s tarkastuksen sisaltoon.

2.8 Ehkaisy- ja seksuaalineuvonta

Ehkéisyneuvola tarjoaa erityispalveluita, jotka ensi sijassa tahtaavat seksuaaliterveyden
edistdmiseen. Ehkaisyneuvolassa ohjataan ja tuetaan tarkoituksenmukaisen ehkéaisyme-
netelméan aloittamisessa tai vaihtamisessa, sukupuolitautien ehkaisyssa ja toteamisessa
seka raskauden keskeytykseen liittyvissa kysymyksissa. Palvelua tarjotaan kirkkonumme-
laisille painottaen nuorten ja juuri synnyttaneiden ehkaisya.

Ehkaisy-ja seksuaaliterveysneuvontaa kuuluu myos koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon
ja palvelun piiriin kuuluvat myos ulkokuntalaiset opiskelijat.

Terveydenhoitaja tekee ehkaisya aloittavalle henkildlle tarkastuksen, jossa kartoitetaan
mm. terveydentilaa seka paihteiden kayttda. Seurantakaynnit toteutetaan ehkaisymene-
telmasta riippuen terveydenhoitajalla tai laakarilla.

Myds kierukan asetukset ja vaihdot hoidetaan ehkaisyneuvolassa

Koululaisten seksuaaliterveyskasvatus siséltyy osittain ehkéisyneuvolan toimintaan yh-
teistydssa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka opetustoimen kanssa. Kirkkonummella
ei viela toteudu maksuton raskaudenehkaisy nuorille.

2.9 Tarkastuksista poisjaavat neuvolan ja kouluterveydenhuollon asiakkaat

Neuvola, koulu-, ja opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat vapaaehtoisia, mutta tarkas-
tuksista poisjaavientuen tarve on selvitettdva. Mikali perhe jaa saapumatta varatulle neu-
volaajalle, terveydenhoitaja ottaa perheeseen yhteytta ja tiedustelee syyta seka antaa per-
heelle uuden ajan. Terveydenhoitaja seuraa saannoéllisesti potilastietojarjestelman kautta
maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjadvia perheita ja lahettaa perheelle kutsukir-
jeen, jossa on valmiiksi varattu neuvola-aika. Mikali perhe jaa saapumatta varatulle ajalle,
terveydenhoitaja ottaa yhteytta asiakkaaseen. Tarvittaessa tehdaan kotikaynti.
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Kouluterveydenhuollossa oppilaat joko haetaan luokasta tai annetaan varattu aika opetta-
jan kautta oppilaalle. Wilma-jarjestelman kautta lahetetddn vanhemmille tietoa terveystar-
kastuksen ajankohdasta ja vanhemmat voivat myds olla terveydenhoitajaan yhteydessa
Wilma-jarjestelméan kautta. Kutsukirje laakarintarkastukseen lahetetadan oppilaan mukana
kotiin tai Wilma-jarjestelman kautta vanhemmille. Oppilas kutsutaan kahdesti ja mikali han
ei saavu tarkastukseen toisen kutsun jalkeen, ilmoitetaan asiasta kotiin ja tiedustellaan
huoltajan nakemysté oppilaan tilanteesta. Mikali herda huoli, pyritddn saamaan oppilas
tarkastukseen. Tarvittaessa kutsutaan monialainen asiantuntijaryhmé koolle ja sovitaan
jatkotydskentelysta.

2.10 Kuntaan muuttanut uusi perhe

Kuntaan muuttanut perhe voi olla neuvolaan yhteydessa soittamalla ajanvaraukseen tai
kayttamalla digitaalista palvelua, pyyda apua nappia.

Mikali perhe ei varaa maaraaikaistarkastukseen aikaa, terveydenhoitaja kutsuu perheen
neuvolaan, mikali hénella on tietoa uudesta perheestad. Neuvolasta ohjataan uudet kunta-
laiset ottamaan suun terveydenhuoltoon yhteytta.

Kouluterveydenhuollossa tieto uudesta oppilaasta tulee koulusihteerilta tai rehtorilta. Ter-
veydenhoitaja pyytaa luvan papereiden tilaamiseen ja pyrkii tapaamaan uuden oppilaan
melko pian.

2.11 Ehkaiseva suun terveydenhuolto

2.11.1 Ensimmaisté lasta odottavan perheen suun terveydenhuolto

Vanhemmat vaikuttavat lapsen suun terveyteen juurruttamalla hyvét suuhygieniatottumuk-
set ja terveelliset elintavat lapselleen. Vanhempien oma hyva esimerkki on téarkeé ja odo-
tusaika on oivallinen aika omaksua naita tietoja.

Ensimmaistéa lastaan odottavalla perheella on mahdollisuus tulla suun terveydenhuoltoon
neuvontakaynnille. Neuvontakaynti on maksuton, mutta jos kayntiin sisallytetdén muita toi-
menpiteita, kuten suun ja hampaiden tutkimus, on tarkeaé informoida sen maksullisuu-
desta.

Kaynnilla kartoitetaan perheen suun terveystottumuksia ja heille annetaan yksiléllisen tar-
peen mukaista neuvontaa kayttden apuna motivoivaa ja voimavarasuuntautunutta keskus-
telua. Neuvonnan tavoitteena on, ettd vanhemmat toteuttavat tarpeellista omahoitoa ja
ymmartavat, etta vanhempien ravinto-, terveys- ja suun hoitotottumukset "periytyvat” lap-
selle (mallioppiminen). Erityisesti huomioidaan, ettd myos isa harjaa hampaat kaksi kertaa
paivassa. Tavoitteena on myds, ettd vanhemmat tietdvat hampaiden reikiintymisen olevan
syljen vélityksella tarttuva tauti ja ettd he ymmartavat, miten heidan ksylitolin kayttonsa
vaikuttaa syntyvan lapsen suun terveyteen.

Terveydenhoitaja ohjaa ensimmaista lastaan odottavan perheen ottamaan yhteytta suun
terveydenhuoltoon neuvontakaynnin varaamiseksi. Aika varataan vain toisen vanhemman
nimelld ja kayntiin varataan 30 - 45 min.

2.11.2 Alle kouluikaisen lapsen suun terveydenhuolto

Alle kouluikaiset kutsutaan suuhygienistin tai hammashoitajan tekemaén tarkastukseen 1-
2, 3-4 ja 5-6 —vuotiaana. Mikali yksilollinen tarve edellyttad, lapsi voidaan kutsua useam-
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min tai tarvittaessa ohjata my6s hammaslagkarin tutkimuksiin. Tavoitteena on estaa bak-
teeritartunta ja ohjata vanhempia siten, etta heill& on riittavat tiedot ja taidot voidakseen
sdilyttaa lapsen hampaat ehjind. Liséksi tavoitteena on varmistaa lapsen ja vanhempien
hyvéa hoitomyontyvyys ja saada lapsi sdanndllisen hammashoidon piiriin. Lapset saavat
kutsun ja hoitoa sen mukaan, mika on heidan riskinsa sairastua suusairauksiin.

Jos lapsi ei saa tarvitsemaansa hammashoitoa ja eika lasta tuoda hoitoon, lahetetdan ko-
tiin ilmoitus poisjaénnista. Perheelle l1&ahetetdan uusi aika kolmen kuukauden kuluttua, jos
vanhemmat eivat ole varanneet uutta aikaa kayttamatté jaaneen tilalle. Mikali lapsen pois-
jAénnit ovat toistuvia, arvioidaan lastensuojeluilmoituksen tarve.

Jos neuvolassa todetaan, ettd lapsi ei ole kaynyt missdan suun terveydenhuollon palve-
luissa, neuvola voi l&hettd&d vanhempien luvalla yhteydenottopyynnon (lomake) hammas-
hoitolan keskitettyyn ajanvaraukseen.

2.11.3 Kouluikaisten ja opiskelijoiden suun terveydenhuolto

Madrdaikainen suun terveystarkastus jarjestetadn kaikille ensimmaisen, viidennen ja kah-
deksannen luokan oppilaille. Samoilla luokilla on myds laajat terveystarkastukset. Suun
terveystarkastuksen yhteydessa arvioidaan seuraavien tarkastus- ja tutkimuskayntien
tarve yksil6llisesti ottaen huomioon myods asetuksen mukaiset tarkastusajankohdat. Opis-
kelijoille on yksildllinen kaynti.

Tarkastuskayntien tavoitteena on vanhempien osallistaminen, lasten ja nuorten suun ter-
veyden yllapito ja edistdminen ja se, etté lapsi toteuttaa tarpeellista omahoitoa. Suun ter-
veydenhuollon mallissa on kuvattu yksityiskohtaisesti eri ikaryhmille annettava neuvonnan
siséltd ja toimenpiteet.

Tavoitteena on myo6s yhteisollinen terveyden edistaminen ja yhteistyd kouluyhteisén
kanssa. Oppilaan tulee voida tehda helposti terveellisia valintoja, kuten vesi janojuomana
ja terveelliset valipalat. Koulujen kanssa tehdaan yhteisty6ta, jotta kouluun ei tuotaisi eika
koulussa myytasi virvoitusjuomia, makeisia tai muita hampaille vahingollisia tuotteita.

Jos suun terveydenhuollossa todetaan huoli lapsesta, esim. anoreksia, ohjataan lapsi ha-
nen luvallaan kouluterveydenhuoltajalle (lomake).

Jos kouluterveydenhuollossa todetaan, etté lapsi ei ole kdynyt missaan suun terveyden-
huollon palveluissa, kouluterveydenhuolto voi l&hettdéd lapsen/vanhempien luvalla yhtey-
denottopyynnon (lomake) hammashoitolaan tai suun terveydenhuollon keskitettyyn ajan-
varaukseen.

3 Tuen jarjestaminen ja monialainen yhteistyd

Lasten ja nuorten ehkaisevissa terveyspalveluissa kaikille annetaan tiedollista ja emotio-
naalista tukea, osalle erityista tukea. Asetuksen 338/2011 mukaan terveysneuvonta ja ter-
veystarkastukset on jarjestettava siten etté alle kouluikaisen lapsen, oppilaan, opiskelijan
ja perheen erityisen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tar-
peenmukainen tuki jarjestetaan viiveetta.

Tuen tarpeessa olevien perheiden tunnistaminen ja varhaisen tuen jarjestaminen ovat
olennainen osa terveydenhoitajan ty6ta. Varhaisella puuttumisella pyritddn ennaltaehkai-
semaan ja helpottamaan lasten, nuorten ja perheiden ongelmia jarjestamalla tukea riitta-
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van varhaisessa vaiheessa. Puuttumisen mittarina on tyontekijan oma huoli. Lapsia, nuo-
ria ja perheitd pyritadn tukemaan heiddn omassa toimintaympaéristossaan. Se tyontekija,
jolla huoli heréa, ottaa asian puheeksi ja kutsuu koolle monialaisen asiantuntijaryhman.

Erityisen tuen tarve on selvitettéava, jos lapsen tai nuoren kehitys ja kasvu vaarantuvat.
Erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tuen jarjestaminen edellyttavat lisakaynteja ja tar-
vittaessa kotikaynteja. Tuen jarjestamisesta on laadittava suunnitelma yhdessé tukea tar-
vitsevan ja ikdvaiheen mukaisesti hanen perheensé kanssa. Suunnitelman toteutumista
on seurattava.

Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja tuen jarjestimiseksi on tarvittaessa tehtava yhteis-
tyota myos kunnan muiden toimijoiden kanssa, esim. varhaiskasvatus, lapsiperheiden ko-
tipalvelu, perhepalvelut, lastensuojelu, muu oppilas- ja opiskelijahuolto, erikoissairaan-
hoito. (Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 6.4.2011)

3.1 Tuen tarpeessa olevien perheiden tunnistaminen

Tilanteet, joissa lapsi, nuori, perhe tai raskaana oleva voivat tarvita tehostettua tai erityista
tukea ovat hyvin moninaisia. Téllaisia ovat esimerkiksi:

O
O

Perheen hyvinvointia vaarantavat tekijat, (esim. elamankriisit)

Lapsen sairaus, mielenterveysongelmat, kaytdshairiot seka neurologisen kehityksen on-
gelmat

Raskausajan ongelmat (mm. krooniset sairaudet, sikion vointiin ja kohdun kasvuun liitty-
vat huolet ym.)

Lapseen kohdistunut fyysinen tai psyykkinen véakivalta, mukaan lukien kuristusvakivalta
ja kiusaaminen, puutteet perushoivassa ja huolenpidossa sekd muu lapsen kaltoinkoh-
telu ja puutteet perheen keskindisessa vuorovaikutuksessa

Toistuva hoitoon hakeutuminen tapaturman vuoksi, mikéa voi olla merkki kaltoinkohtelusta
Vanhempien vakavat sairaudet, mielenterveys- tai paindeongelmat tai lahisuhde- ja per-
hevakivalta

Perheen toimeentuloon ja elinoloihin liittyvén ongelmat

3.2 Palvelurakenne, peruspalvelut ja tuen jarjestdminen
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Peruspalvelut AN
Neuvola, koulu-, seka opiskeluterveydenhuolto /;’ityin\é'l\
Muu oppilashuolto .\
Suun terveydenhuollon palvelut gk '
Varhaiskasvatus
Esi- ja perusopetus seka muu sivistystoimen toiminta /
Kasvun- ja oppimisen tuki // tehostettu varhainen
Terveyskeskusvastaanotto § tuki :

Tehostettu varhainen tuki

Kasvun- ja oppimisen tuki

Ylimaaraiset kaynnit terveydenhoitajalla ja
ladkarilla, tarvittaessa kotikaynnit

Neuvolan perheohjaaja

// Kaikille annettava tuki
=>peruspalvelut

Neuvolan psykologi

Konsultaatiot (Iadkari, psykologi, erikoissairaanhoito)
Lapsiperheiden kotipalvelu

Oppilashuollon tukitoimenpiteet

Ravitsemus-, puhe, toiminta-, fysioterapiapalvelut
Erityisopetus

Perheneuvola

Perhesosiaalityd, lastenvalvoja,
Mielenterveyspalvelut

Paihdepalvelut

Monialaiset toimintamallit

Erityinen tuki
Tehostetun varhaisen tuen mallien lisaksi:

Erikoissairaanhoito
Keskitetty erityisopetus
Etsiva nuorisotyd
Vammaispalvelut
perhesosiaalityd
lastensuojelu

Monialaiset toimintamallit

3.2.1 Tukimuodot neuvolassa, koulu-ja opiskeluterveydenhuollossa

e Varataan pidempi vastaanottoaika, mikali tuen tarpeita tiedossa etukéateen (ter-
veys- ja hyvinvointihistoria, esitiedot)

e Perheen osallisuus tuen tarpeen arvioinnissa: perheen voimavarat ja tukiverkosto

Monialaisen yhteistydn kaynnistaminen, huolen havaitsija kutsuu tarvittavat asi-

antuntijat koolle.

Lisakaynnit neuvolassa ja kouluterveydenhuollossa yksil6llisen tarpeen mukaan

Neuvolan perheohjaat, neuvola psykologi

Kotikaynnit (terveydenhoitaja, perhetydntekijd)

Erityistydntekijoiden, kuten psykologin, puhe-, toimintaterapeutin konsultointi

Ohjaaminen ja/tai [ahettaminen erityistyontekijoille tai erikoissairaanhoitoon

Tuki kehitysympaéristdihin: palaute varhaiskasvatukseen, suunnitelluista tukitoi-

mista, suunnitelma perheen arkeen sovitetuista tukitoimista
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e Asetettujen tavoitteiden (tunnistettu tuen tarve) seuraaminen tarvittaessa yhteis-
tydssa muiden lapsiperhepalveluissa toimivien kanssa

e Sovitut yhteistyorakenteet, hoito- ja palveluketjut

e Erilaiset menetelmét, IPC, ADHD, lapset puheeksi,

3.2.2 Tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Varhaiskasvatus ja esiopetus toteutetaan inkluusion periaatteiden mukaisesti. Huoltajien
ja lasten osallisuus on erittéin tarkead, silla lasta tuetaan hanen vahvuuksiensa kautta ja
vanhemmat ovat oman lapsensa parhaita asiantuntijoita.

Varhaiskasvatuksessa lapsen kasvua ja oppimista tuetaan lapsen tarpeiden edellytta-
malla tavalla. Lapsen kannalta on tarkeaa, etta tuki muodostaa johdonmukaisen jatku-
mon varhaiskasvatuksen aikana seka lapsen aloittaessa esiopetuksen.

Tuen jarjestamisen lahtokohtana ovat lapsen vahvuudet seka oppimiseen ja kehitykseen
littyvat tarpeet. Kasvun ja oppimisen tuki rakentuu lasten yksil6llisiin tarpeisiin vastaami-
sesta seka yhteisdllisista ja oppimisymparistoihin liittyvista ratkaisuista. Varhaiskasvatuk-
sessa huolehditaan siitd, ettéa jokainen lapsi kokee itsensa hyvaksytyksi omana itsendaén

sekd ryhman jasenena. Kannustamalla lasta ja antamalla hanelle mahdollisuuksia onnis-
tumisen kokemuksiin tuetaan lapsen myoénteisen minakuvan kehittymista.

Lapsen tuen tarpeen havaitsemisessa seka tuen suunnittelussa ja toteuttamisessa yh-
teisty® lapsen, huoltajan, varhaiskasvatuksen opettajan, varhaiskasvatuksen erityisopet-
tajan seka varhaiskasvatuksen muun henkiloston kanssa on tarkeda. Tuen tarpeen ha-
vainnointi ja tuen antaminen kuuluvat koko henkildstolle heidan koulutuksensa, tyénku-
viensa ja vastuidensa mukaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilosto osallistuu tar-
peen mukaan lapsen tuen suunnitteluun ja arviointiin.

Tuki on kolmitasoista: yleinen tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki. Varhaiskasvatuksessa
olevalle lapselle ei tehda erityisentuen paatdsta. Lapsen kannalta on tarkeaa, etta tuki
muodostaa johdonmukaisen jatkumon varhaiskasvatuksen aikana seka lapsen aloitta-
essa esiopetuksen. Liitteend kolmiportainen tuki esi-ja perusopetuksessa

4 Oppilas- ja opiskeluhuollon kokonaisuus

4.1 Tavoitteena hyvinvoiva lapsi ja nuori

Oppilashuollosta ja siihen liittyvistd suunnitelmista sdadetadn oppilas- ja opiskelijahuolto-
laissa. Oppilas- ja opiskeluhuollon palvelut jakaantuvat sivistystoimen ja perusturvan kes-
ken. Jatkossa puhumme oppilashuollosta.

Sivistystoimi vastaa esiopetuksen, perusopetuksen, lukiokoulutuksen ja Omnian ammatti-
koulun psykologi- ja kuraattoripalveluista. Perusturva vastaa neuvolaterveydenhuollon
seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluista. Palvelut tuotetaan ensisijaisesti kun-
nan omana palvelutuotantona, jossa painotetaan hallintokuntien yhteisty6ta. Kunnan
omaa palvelutuotantoa tdydennetdan tarvittaessa ostopalveluina.
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Oppilashuoltoty6téa ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen lapseen ja
huoltajaan sek& heidan osallisuutensa tukeminen. Oppilashuollolla tarkoitetaan lapsen
hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa opetusyhteistssa.
Lapsella on oikeus saada maksutta oppilashuolto, jota opetukseen osallistuminen edellyt-
taa.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteista
tukevana yhteisoéllisena opiskeluhuoltona. Lisaksi opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon.

Opiskeluhuoltoon siséltyvat koulutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman
mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattori-
palvelut sek& neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa to-
teutetaan sivistystoimen seké perusturvan monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistydtahojen kanssa.

Oppilashuollossa painotetaan seuraavia saadoksistd nousevia arvoja:
e Lapsen ja nuoren osallisuus

Yhteisollisyys

Varhainen tuki

Palveluiden yhdenvertaisuus ja laatu

Monialainen yhteisty6

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintaa, jonka avulla tuetaan yhteiséllista ja yksil6llista
hyvinvointia seka terveellista ja turvallista oppimisymparistbn syntymista, edistetaan mie-
lenterveytta ja ehkaistddn syrjaytymista. Oppilashuollon avulla tuetaan oppimista sekéa
tunnistetaan ja lievennetaan ja ehkaistddn mahdollisimman varhain oppimisen esteita,
oppimisvaikeuksia ja opiskeluun liittyvia muita ongelmia. Oppilaiden kanssa keskustel-
laan erilaisissa ongelmatilanteissa, etsitaan ratkaisuja ja motivoidaan oppilasta koulun-
kaynnissa. Verkostoituminen seka yhteistyt esiopetuksessa, koulussa, koulun ja kodin
valilla sekd koulun ja muiden organisaatioiden valilla on tarkea tyémuoto.

4.1.1 Oppilashuollon ohjausryhma
Oppilashuollon ohjausryhma vastaa opetuksen jarjestajakohtaisen oppilashuollon ylei-
sestd suunnittelusta, kehittdmisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Ryhméa on poikkihallin-
nollinen ja moniammatillinen, koostuen seka sivistystoimen etta perusturvan edustajista.
Ryhman puheenjohtajana toimii suomenkielisen opetustoimen johtaja.

4.1.2 Oppilashuoltoryhmat
Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti Kirkkonummella toimii opetuksen jarjestajakoh-
tainen oppilashuollon ohjausryhma, koulukohtaiset oppilashuoltoryhmét seka yksittaisen
oppilaan koskevia asioita kasittelevia tapauskohtaisesti koottavia asiantuntijaryhmia.
Kaikki oppilashuoltoryhmat ovat monialaisia, eli ryhmassa on opetushenkiléston lisaksi
kouluterveydenhuoltoa seké psykologi- ja kuraattoripalveluja edustavia jasenia sen mu-
kaan, kun kasiteltéva asia edellyttaa.

4.2 Esiopetuksen oppilashuolto

Esiopetuksen oppilashuolto on osa kuusivuotiaiden seka kaksivuotiseen esiopetuksen
kokeiluun osallistuvien viisivuotiaiden esiopetusta lukuvuosina 2021-2023.0Oppilashuolto
liittyy kiintedsti esiopetuksen tehtavaan edistaé lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
edellytyksid. Oppilashuoltoty6td ohjaa lapsen edun ensisijaisuus.
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Esiopetuksen oppilashuolto koskee myos pidennetyn oppivelvollisuuden piirissé olevia
lapsia. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkéisevana koko esiopetusyh-
teis6a tukevana yhteisollisena oppilashuoltona. Taman lisaksi lapsilla on oikeus yksil6-
kohtaiseen oppilashuoltoon. Monialainen yhteisty® on oppilashuollossa keskeista.

Paivakodin johtaja vastaa esiopetuksen toimipaikan oppilashuollosta ja sen tiedottami-
sesta. Kielikylpyesiopetuksen oppilashuolto on osa Gesterbyn koulun oppilashuoltoa.

4.2.1 Esiopetuksen oppilashuollon resurssit

Suomenkielisen esiopetuksen oppilashuollossa tydskentelee psykologi ja esiopetuksen
kuraattori. Esiopetuksessa on 600 5-6 vuotiasta lasta ja 12 esiopetuksen toimipaikkaa,
joista viidessa jarjestetaan kaksivuotisen esiopetuksen kokeilu.

Oppilashuollon palvelut ruotsinkielisessa esikoulussa on jarjestetty niin etta sivistystoi-
men kaksi koulupsykologia ja kaksi koulukuraattoria vastaavat oppilashuollon palveluista
niissa esikoulussa jotka kuuluvat heidan koulujensa alueelle. Kirkkonummella on noin
100 lasta esiopetuksen viidessa yksikdssa

4.2.2 Ohjautuminen esiopetuksen kuraattorin asiakkaaksi esiopetuksessa

Esiopetuksen kuraattori ohjaa, tukee ja auttaa esiopetusikaista lasta ja hanen perhettaén
seka esiopetuksen henkiléstéd. Huoltaja voi olla suoraan yhteydessa esiopetuksen ku-
raattoriin, mikali on huolta lapsen hyvinvoinnista sosiaalis-pedagogisesta nakdkulmasta,
sisarusten valisista suhteista, kiusaamisesta, lapsen kaverisuhteista, vanhemmuuden
haasteista, perherakenteen muutoksista tai jatkuvista riitatilanteista.

4.2.3 Ohjautuminen esiopetuksen psykologin asiakkaaksi esiopetuksessa

Esiopetuksen psykologi ohjaa, tukee ja auttaa esiopetusikaista lasta ja hdnen perhettaan
seka esiopetuksen henkiléstod. Huoli voi olla kehityksellinen, oppimiseen liittyva tai sosi-
aalisiin vuorovaikutustaitoihin liittyva. Huoltaja voi olla itse yhteydessa omasta aloittees-
taan tai asian voi laittaa vireille varhaiskasvatuksen opettaja, erityisopettaja, neuvolan
terveydenhoitaja tai terapeutti. Lahetetta ei tarvita.

4.2.4 Yhteisolliset oppilashuoltoryhmat

Yksikkokohtaiset yhteisélliset oppilashuoltoryhmat (YHR) vastaavat esiopetuksen oppi-
lashuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja toiminnan arvioinnista. Esi-
opetusyksikdn oppilashuoltoryhmaa johtaa sen toiminnasta vastaava paivakodin joh-
taja/rehtori.

4.2.5 Yksilokohtainen oppilashuolto

¢ lapselle annettavia terveydenhoitopalveluja, jotka jarjestetaan terveydenhuoltolain
mukaisina ikdryhmaélle suunnattuina neuvolapalveluina

¢ esiopetuksenoppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja

o yksittaista lasta koskevaa monialaista oppilashuoltoa.
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Yksilokohtaisen oppilashuollon tavoitteena on seurata ja edistaa lapsen hyvinvointia ja
oppimista sekd kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja terveytta. Esiopetuksen oppilas-
huollolla on tarkea merkitys ennalta ehkéisevassa toiminnassa ja varhaisen tuen toteutu-
misessa. Lasten yksilolliset edellytykset, voimavarat ja tarpeet otetaan huomioon seka
oppilashuollon tuen rakentamisessa, ettéd esiopetuksen arjessa. Yksilokohtainen oppilas-
huolto esiopetuksessa perustuu aina huoltajan suostumukseen.

4.3 Oppilashuolto perusopetuksessa seka toisella asteella

4.3.1 Sivistystoimen opiskeluhuollon resurssit

Oppilashuollon resurssit on kuvattu koulujen lukuvuosisuunnitelmien liitteené olevissa
oppilashuoltosuunnitelmissa ja lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
Palvelukuvauksissa.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki edellyttad, etté koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut ovat opis-
kelijoiden saatavilla esiopetuksesta aina toiselle asteelle saakka. Palvelut jarjestetaan lain
edellyttaméassad maardajassa. Oppilaalle on jarjestettdva mahdollisuus keskustella henkil6-
kohtaisesti psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena tydpaivana sen jal-
keen, kun oppilas on tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa keskustelu on jarjestettava sa-
mana tai seuraavana paivana. Kaikissa perusopetuksen kouluissa on kaytettavissa koulu-
psykologi-, koulukuraattori- ja koulunkayntiavustajapalvelut.

Koulukuraattori

Koulukuraattori on sosiaalitydn asiantuntija kouluyhteisdssa. Sosiaalisten ongelmien tunnis-
taminen ja niihin puuttuminen on olennainen osa koulun sosiaality6ta. Koulukuraattori tar-
kastelee sosiaalisia ilmiditd kokonaisvaltaisesti yksilon, perheen, ryhman ja kouluyhteisén
tasolla. Koulukuraattoritytssa edistetdaan oppilaiden sosiaalista kasvua ja arjen sujumista,
toimintakykya ja vuorovaikutussuhteita. Koulukuraattoritytn tavoitteena on oppilaiden hyvin-
voinnin, sosiaalisen kehityksen ja koulunkaynnin tukeminen seka kouluyhteisén hyvinvoin-
nin edistiminen sosiaalitydn keinoin.

Koulupsykologi

Koulupsykologi on lapsen ja nuoren psykologisen kehityksen, psyykkisen hyvinvoinnin ja
oppimisen psykologian erityisosaaja. Koulussa tydskenteleva psykologi tarkastelee ilmi6ita
niin yksilén, perheen, ryhman, yhteisén kuin organisaation nakoékulmista. Koulupsykologin
tydn tavoitteena on edistaa oppilaiden psyykkista hyvinvointia yksildina ja yhteisdn jasenina
seka tukea oppimistavoitteiden saavuttamista.

4.3.2 Yhteisollinen oppilashuolto

Ensisijainen vastuu kouluyhteisdn hyvinvoinnista on koulun henkilékunnalla. Yhteisollinen
oppilashuoltoryhma vastaa koulun oppilashuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttami-
sesta ja arvioinnista. Yhteiséllistd oppilashuoltoryhmé&é johtaa joko rehtori tai virka-apulais-
rehtori. Yhteiséllisen oppilashuoltoryhman jasenid ovat Rehtorin/apulaisrehtorin liséksi kou-
lukuraattori, koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja/opiskeluterveydenhoitaja, laaja-alainen
erityisopettaja ja 7-9 -luokilla opinto-ohjaajat. Lisaksi yhteisolliseen oppilashuoltoryhmé&én
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kutsutaan mukaan oppilaiden, huoltajien, oppilaitoksen henkilokunnan ja yhteisty6tahojen
edustajia. Yhteisollinen oppilashuoltoryhma kokoontuu ennalta sovitusti koulun tarpeiden
mukaan. Kokouksista laaditan vapaamuotoinen muistio.

Oppilashuoltohenkiloston tydskentelyyn kuuluvat vierailut luokissa, oppituntien seuraami-
nen ja oppilaiden kanssa keskusteleminen. Oppilashuoltoryhméan jasenet voivat kuulla tu-
kioppilaita tai oppilaskunnan jasenié. Oppilashuoltohenkildstd on mukana suunnittelemassa
erilaisia teemapaivia, vanhempainiltoja, kouluun tutustumispaivia, koulukohtaisia kyselyja ja
erilaisia koulun toimintakulttuurin kehittdmiseen tahtaavia toimenpiteita ja ohjelmia (esim.
VERSO, Resto, KiVa-koulu, Askeleittain, Aggression portaat, sosiogrammit, ilmapiiri- ja kiu-
saamiskyselyt).

4.3.3 Yksilokohtainen oppilashuolto

o oppilaalle annettavia terveydenhoitopalveluja, jotka jarjestetdan kouluterveydenhuol-
lossa

o oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja

o Yyksittaista oppilasta koskevaa monialaista oppilashuoltoa

Yksilollinen oppilashuolto keskittyy yksittédisen oppilaan asioihin. Oppilaan terveyteen ja hy-
vinvointiin liittyvat voidaan kasitella monialaisessa asiantuntijaryhméassa. Monialaisen asi-
antuntijaryhman kokoaminen perustuu oppilaan ja oppilaan huoltajan kirjalliseen suostu-
mukseen. Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja ka-
siteltdvaan asiaan. Yksiloidylla kirjallisella suostumuksella oppilaan asian kasittelyyn voi
osallistua tarvittavia yhteistyotahoja tai oppilaan laheisid. Ryhman jasenilla on lisksi oikeus
pyytaa neuvoa oppilaan asiassa tarpeellisiksi katsomiltaan asiantuntijoilta. Ryhmén vastuu-
henkil6 kirjaa yksilokohtaisen oppilashuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset
tiedot oppilashuoltokertomukseen.

Yksilokohtainen oppilashuolto toteutetaan yhteistydossa oppilaan ja hanen huoltajiensa
kanssa ottaen huomioon oppilaan ika ja edellytykset. Oppilaan omat toivomukset on otet-
tava huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikéansa, kehitysta-
sonsa ja muiden henkildkohtaisten ominaisuuksiensa mukaisesti. Huoltajalla ei ole oikeutta
kieltda alaikaista lastaan kayttamasta oppilashuollon palveluja.

Koulut maarittelevat itse koulukohtaisen toimintakulttuurin. Se voi olla nimettéméan konsul-
taatioajan jarjestamista opettajille oppilashuoltoryhmén kokoontumisen yhteydessa. Opet-
taja voi myos olla suoraan yhteydessa asiantuntijoihin ryhman kokoamiseksi. Monialainen
asiantuntijaryhma kootaan (opettaja tai oppilashuollon jasen, jolle asia kuuluu) kun tarvitaan
monialaista ndkdkulmaa ja osaamista oppilaan tuen varmistamiseksi. Vastuuhenkilo (koolle
kutsuja) tiedottaa opetuksen jarjestamiseen liittyvéat asiat ja sovitut jarjestelyt tarvittaville
henkil6ille esim. Rehtorille.

Monialainen yhteistyo siirtymévaiheissa

Koulupolun varrella kiinnitetéaén erityista huomiota siirtymavaiheisiin: esiopetuksesta
alkuopetukseen, toiselta luokalta kolmannelle luokalle, alakoulusta yléakouluun seka yla-
koulusta toiselle asteelle.

Lapsen siirtyessa varhaiskasvatuksesta toiseen ryhmaan/yksikkdon, tulee vastaanottajan
jarjestaa yhteispalaveri, jossa siirretdan huoltajien luvalla/mukana ollen kaikki tarpeellinen
tieto lapsen tuen tarpeesta ja lapsen vahvuuksista tulevaan ryhmaan.
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Opetuksen jarjestamista edellyttavien valttamattomien tietojen siirto ja tieto oppilaan mah-
dollisesta tarvitsemasta pedagogisesta tuesta tapahtuu nivelpalavereissa. Psykologit ja
esiopetuksen kuraattori oppilashuollon tyontekijoina siirtdvét esiopetuksesta lapsen oppi-
lashuollolliset tiedot kollegalleen koulun puolelle. Yhteistydn tavoitteina on, etta esiopetus,
muu varhaiskasvatus ja perusopetus muodostavat johdonmukaisen, lapsen kasvua ja op-
pimista tukevan jatkumon. Yhteisty6lla varmistetaan esiopetuksen laatua seka vahviste-
taan lasten ja huoltajien osallisuutta

Lapsen siirtyminen esiopetuksesta perusopetukseen edellyttdd suunnitelmallista yhteis-
tyota esiopetuksen ja alkuopetuksen henkiloston kesken. Tarvitaan oppimisymparistdjen,
toimintatapojen ja ohjaavien asiakirjojen molemminpuolista tuntemista. Yhteistyd huoltajien
kanssa keskinadisen luottamuksen rakentaminen on tarke&a. Jokaisen lapsen tilanne, oppi-
misvalmiudet ja tarpeet otetaan huomioon. Lasten mahdollisesti tarvitsema oppimisen ja
koulunk&ynnin tuki turvataan koulun aloitusvaiheessa ja tarkistetaan aamu- ja iltapaivatoi-
mintaan tai kerhotoimintaan osallistumisen tarpeet ja mahdollisuudet.

Lain edellyttdma erityisen tuen paatdksen tarkistaminen tehdadén ennen kolmannen vuosi-
luokan opintojen alkamista.

Siirtyminen kuudennelta seitseménnelle luokalle edellyttaa koulun tai koulujen henkilostén
suunnitelmallista yhteisty6ta, opetuksen kannalta tarpeellisten tietojen siirtdmista seka op-
pimisymparistdjen, toimintatapojen ja ohjaavien asiakirjojen tuntemista.

Kodin ja koulun valisen vuorovaikutuksen merkitys korostuu siirtymavaiheessa. Siirtyméa
tarkoittaa oppilaille usein uuteen ryhmaéan sopeutumista, uusiin opettajiin ja ymparistoon
tutustumista seka uusien tydskentelytapojen ja arviointikdytantdjen kohtaamista. Talléin on
tarkedd, etta kotona ja koulussa huolehditaan oppilaiden mahdollisuudesta tuntea olonsa
turvalliseksi samalla kun heita rohkaistaan uusien asioiden kohtaamiseen. Vastuu omasta
opiskelusta lisdéntyy ja monet tulevaisuuteen vaikuttavat valinnat tulevat ajankohtaisiksi.
Oppilaiden kuunteleminen ja arvostaminen seké heidan osallisuutensa omista asioista ja
valinnoista paattamiseen on tarkeaa.

Lain edellyttdama erityisen tuen paatoksen tarkistaminen tehdaan ennen seitsemannelle
luokalle siirtymista.

Perusopetuksen ja toisen asteen nivelvaiheessa oppilaat suuntautuvat jatko-opintoihin ja
tekevat paatoksia koulutus- ja uravalinnoistaan. Siirtyma edellyttad suunnitelmallista ja
monialaista yhteistyota seka vuorovaikutusta oppilaiden ja huoltajien kanssa. Tavoitteena
on antaa oppilaille mahdollisimman hyvat valmiudet edeta perusopetuksesta seuraavaan
koulutusvaiheeseen seka turvata opiskelun edellytykset ja hyvinvointi. Siirtyminen kohti
uutta elamanvaihetta edellyttda nuorilta lisdantyvaa elamanhallintaa, itsendisyytta ja vas-
tuullisuutta. Koulu tukee oppilaita tdssa kehitysprosessissa, jolloin oppilaanohjauksen ja
oppilashuollon merkitys korostuu.

Perusopetuksen siirtymavaiheissa psykologit ja kuraattorit oppilashuollon tyontekijéina siir-
tavat oppilaan oppilashuollolliset tiedot kollegalleen seuraavalle vuosiluokalle. Kouluter-
veydenhuollon terveystiedot siirtyvéat kouluasteesta toiselle.

Oppilashuollon palvelut laajennetun oppivelvollisuuden aikana

Laki, joka saatelee oppivelvollisuuden laajentamista 18-ikdvuoteen asti, astuu voimaan
1.8.2021. Oppilaita tuetaan tehostetulla henkil6kohtaisella oppilaanohjauksella siirtymavai-
heessa perusopetuksesta toiselle asteelle. Tehostetussa oppilaanohjauksessa olevalle op-
pilaalle voidaan tarvittaessa antaa yksil6llistd oppilashuoltoa tai kutsua koolle monialainen
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asiantuntijaryhma. Yksilollinen oppilashuolto tai monialaisen asiantuntijaryhmén tuki toteu-
tetaan yhteisymmarryksessa oppilaan ja huoltajan kanssa.

Monialaisessa asiantuntijaryhmassa on mukana huoltajan ja oppilaan lisaksi opinto-ohjaaja,
oppilashuollon edustus (koulukuraattori, koulupsykologi, kouluterveydenhoitaja) ja pedago-
gisen henkildston edustus. Tarvittaessa mukana on myds sosiaalitydntekija. Ryhma suun-
nittelee oppilaan kokonaistilanteen edellyttdmat tukitoimet. Oppilashuolto toimittaa opetuk-
sen jarjestdmisen kannalta valttamattomat tiedot toisen asteen opetuksen jarjestajalle.

Niiden oppilaiden osalta, jotka eivat ole saaneet toisen asteen opiskelupaikkaa, selvitetadan
yhdessa oppivelvollisen ja hadnen huoltajansa kanssa mahdollisuudet suorittaa opintonsa
muussa oppimisymparistossa tai hakeutua muuhun tutkintokoulutukseen valmistavaan kou-
lutukseen.

Oppivelvollisella on oikeus tilapaisesti keskeyttdd opintonsa tietyista painavista syista.
Naissa tilanteissa oppivelvollinen saa tarvittaessa oppilashuollon palveluita. Tarvittaessa
oppivelvollinen ohjataan hakeutumaan myds muiden tarkoituksenmukaisten palveluiden pii-
riin (sosiaali- ja terveyspalvelut, nuorisotoimen palvelut tai kuntoutuspalvelut). Etsiva nuori-
soty0 ja ohjaamo voi toimia oppivelvollisen nuoren tukena.

Jos oppivelvollisuus jatkuu tilapdisen keskeyttdmisen jalkeen, opiskelija ohjataan palaa-
maan koulutukseen, ja hanelle osoitetaan opiskelupaikka joko tutkintokoulutukseen valmis-
tavasta koulutuksesta tai toisen asteen koulutuksesta.

5 Monialaiset tydéryhmat Kirkkonummella

5.1 Moniarviotiimi neuvolaikaisille

Tukitoimien suunnittelu ja toteuttaminen alkaa lapsen kasvuymparistossa valittomasti
perheen omaa toimijuutta tukien. Moniarviotiimi muodostuu alle kouluikaisen lapsen ja
perheen tarpeiden perusteella seuraavista palveluista: puhe-, toiminta- ja ravitsemuste-
rapia, lastenneuvola ja varhaiskasvatuksen psykologipalvelut, perheneuvolan palvelut
seka neuvolan perhetyd

5.2 Palvelutiimi

Monialainen asiantuntemus oman kunnan palvelutarjonnasta joka edistaa perustason
toimijoiden yhteisty6ta ja pyrkii koordinoimaan palveluja oikea-aikaisiksi.

Palvelutiimiin tuodaan asioita, kun kunnan oman palvelut kartoitetaan, ennen kun lahete-
taan erikoissairaanhoitoon.

Palvelutiimissa on edustus perusturvasta ja sivistystoimesta

Palvelutiimi voi ohjata kunnan omiin palveluihin jolloin asiakasta on priorisoitava.

5.3 Kuntakonsultaatio

Kerran kuussa pidettava erikoissairaanhoidon lastenneurologin, lastenpsykiatrin, neuro-
psykologin yhteiskonsultaatio

Paaasiassa 0-13 vuotiaitten lasten konsultaatioon

Paperikonsultaatio (asiakas ei ole lasn, suullinen lupa saatu). Kaikki asiakirjat pitaa olla
toimitettuna terveydenhoitaja Antonina Carlbergille viimeistaan kolme viikkoa ennen.
Laakari tekee konsultaatiol&hetteen erikoissairaanhoitoon
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Kun tarvitaan erikoissairaanhoidon nakokulma ja erityisosaamista.
"Huoltenhaltija” (esim. koulupsykologi, terveydenhoitaja, koululadkari) osallistuu. Konsul-
taatioon osallistunut koululadkari kirjaa, ja informoi jatkosuunnitelmasta

5.4 Lasten ja nuorten kuntoutustyéryhma

5.5

6

Kirkkonummella toimii lasten ja nuorten kuntoutustyéryhma, joka kokoontuu noin kerran
kuussa

Ryhma on moniammatillinen asiantuntijaryhma, joka toimii yhteistydssa huoltajien seka
mm, neuvolan, varhaiskasvatuksen, kouluterveydenhuollon, muun oppilashuollon, kuntou-
tuksen asiantuntijoiden, perhesosiaalityon, lapsiperheiden palveluiden, kehitysvamma-
huollon ja muiden sidosryhmien kanssa.

Neuvola- ja kouluikéisten lasten ja nuorten asian voi tuoda kuntoutustydryhmaan silloin,
kun tarvitaan lisdapua lapsen laaja alaiset usean osa alueen hairion selvittelyssa ja kun-
toutuksen suunnittelussa perusterveydenhuollossa ja mahdollisia jatkotutkimuksia erikois-
sairaanhoidossa. Haasteet voivat liittya lapsen kehitykseen liittyen, kielen kehityksen hai-
ridihin, aktiivisuuden/ tarkkaavaisuuden vaikeuksiin, sosioemotionaalisiin vaikeuksiin, tai
laaja-alaiseen usean kehityksen osa-alueen hairigihin tai oppimisvaikeuksiin.

Yhteisty0 erikoissairaanhoidon kanssa

Jos tarvitaan erikoislaakarin tutkimuksia, hoitoa tai kuntoutusta, potilas lahetetaan eri-
koislaakarijohtoiseen sairaalaan tai poliklinikalle. Yhteisty0 erikoissairaanhoitoon hoituu
voimassaolevien lahettamiskriteereiden seka hoitoketjujen mukaan. Laakari arvioi mil-
loin l&hettamiskriteerit tayttyvat.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palveluiden kehittaminen Kirkkonummella

Perusturvan organisaatio uudistettiin tammikuussa 2021 elinkaarimallin mukaiseksi.
Kaikki lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelut on koottu samalle perhepalveluiden tu-
losalueelle. Yhteistyd kunnan sivistys- ja vapaa-aikapalveluiden, jarjestojen ja seurakun-
tien kanssa on tarkeaa palveluiden kehittdmisessa.

Osana Lansi-Uudenmaan sote-hanketta kehitetadn alueellista perhekeskustoimintaa ja
Kirkkonummi on mukana tassa kehittamistydssa. Vuoden 2021-2022 on tarkoitus tarkas-
tella ja jakaa hyvia kaytantéja ja toimintamalleja. Vuonna 2022 valmistuvan Kirkkonummen
hyvinvointikeskuksen kolmanteen kerrokseen keskitetdan suuri osa Kirkkonummen per-
hekeskuksen palveluista. Toimintojen sijoittuminen saman katon alle tuo mukanaan suju-
vat palveluketjut ja monialaisen yhteistyon.

Apotti-tietojarjestelméa otetaan niin ikdan kayttéon Kirkkonummen perusturvassa vuonna
2022. Eri asiakasprosessien kehittdmisessa Apotti-hanke on ollut suureksi avuksi. Tiedon-
kulku eri viranomaisten valilla helpottuu ja digitaaliset palvelut kuntalaisille lisd&antyvat.

Tiedottaminen lasten, nuorten ja lapsiperheiden asioista on tarkeaa ja entista useampi
haluaa saada tiedon verkkosivujen kautta. Perhetoimintakirkkonummella

sivut kokoavat lapsiperheille tarkoitettuja kunnan, seurakunnan ja jarjestojen tapahtuma-
tietoja. Tapahtumien tiedot julkaistaan kunnan tapahtumakalenterissa.

Kirkkonummi on saanut jo vuonna 2017 Unicefin Lapsiystavallinen kunta -tunnustuksen ja
tyo lapsen oikeuksien parantamiseksi jatkuu edelleen.
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7 Toiminnan arviointi ja seuranta

Kirjallisuus

Osavuosikatsauksessa seka vuositasolla seurataan kayntimaaria eri ikAryhmissa tervey-
denhoitajien seka laakareiden osalta. Tietoa siitd kuinka moni kay tehostetusti neuvolassa
ja koulu- seka opiskeluterveydenhuollossa on myds mahdollista seurata Avohilmo koodis-
tojen avulla.

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen tekemasta kouluterveyskyselysta (kahden vuoden va-
lein) tuottaa monipuolista ja laadukasta seurantatietoa eri ikdisten lasten ja nuorten hyvin-
voinnista, terveydestd, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta sekéd avun saami-
sesta ja palvelujen tarpeisiin vastaavuudesta. Kirkkonummella tuloksia tarkastellaan use-
ammassa tyoryhmassa ja laaditaan toimenpidesuunnitelma esille tulevista haasteista. Fin-
Lapset-kyselytutkimus tuottaa saannollistd seurantatietoa alle kouluikéisten lasten ja hei-
dan perheidensa hyvinvoinnista, terveydesta seka lapsiperhepalveluiden kaytdsta ja pal-
velukokemuksista. FinLapset-kyselytutkimus on jatkoa aiemmalle Lasten terveys, hyvin-
vointi ja palvelut (LTH). FinLapset-kyselytutkimus (ent. LTH-tutkimus) toteutetaan joka nel-
jas vuosi. Tiedonkeruu kohdistuu vauvoihin ja 4-vuotiaisiin lapsiin perheineen.

Terveysneuvonnan on perustuttava ajantasaiseen tietoon ja sitd on tarjottava koko per-
heelle yksil6lliset tarpeet huomioiden. Neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa toimivien
terveydenhoitajien ja laakareiden taydennyskoulutus on oltava suunnitelmallista ja sdan-
nollista. Perusturvan koulutustybérynma pyrkii huomioimaan koulutustarpeet vuosittain
seka pitkajanteisesti.

Henkildston viihtyvyys, hyvat tilaratkaisut seka joustava tydyhteisoé ovat merkittavia tyéhy-
vinvoinnin tekijoita, joita on seurattava ja kehitettava jatkuvasti.

Yhteistydbn sujuvuus moniammatillisesti ja avun saaminen haastavissa asiakaskontak-
teissa on edellytys tyon sujuvuudelle. Suunnitelmia tehdesséa on tehtava yhteistyota hal-
linto rajojen yli Kirkkonummen lapsiperheiden hyvaksi. Pitkdjanteisyys on seurannassa
tarkedd, ja valtakunnallisia suosituksia noudattaen toiminta pysyy laadukkaana. Arvioinnin
on oltava suunnitelmallista ja jatkuvaa, asioihin on otettava kantaa talousarvioissa. Koulu-
tuksia suunniteltaessa on huomioitava koko kunnan henkilokunta, joka tydskentelee Kirk-
konummen lasten hyvaksi.

STM julkaisuja 2011/ 338 Neuvolatoiminta, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto seka ehkai-
seva suun terveydenhuolto.

STM oppaita 2004:14 Lastenneuvola lapsiperheiden tukena

THL opas 29, itiysneuvolaopas, suosituksia aitiysneuvolatoimintaan 2013
Stakes oppaita 51 Kouluterveydenhuolto 2002

Kirkkonummen esiopetuksen opetussuunnitelma 1.8.2016 alkaen
Kirkkonummen perusopetuksen opetussuunnitelma 1.8.2016 alkaen
Kirkkonummen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2019-2022
Perhepalveluopas 2012

Lasten ja lapsiperheiden terveys- ja hyvinvointierot (THL raportti 16/2012)
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

Oppilashuoltolain soveltaminen 12/2015

Opiskeluterveydenhuollon opas 2020

Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva oppilaitos 2015/1
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TERVEYSTARKASTUKSET KIRKKONUMMEN AITIYSNEUVOLASSA

UA-seulonnat: varhaisraskauden yhdistelmaseu-
lonta ja keskiraskauden rakennetutkimus

Suun terveydenhoito

Naistalo

eTerveys

Kutsu vastaanotolle yhdessa puolison kanssa laa-
jaan terveystarkastukseen seka suullisesti etta kir-
jallisesti

Kontakti Ohjaus ja terveysneuvonta Tutkimukset | Lahetteet
Diagnoosit
SPAT-koodit
Rvk 6-8 Palvelutarpeen arviointi: Liite 1:
alustavat taustatiedot mm. raskauden kannalta Neuvolan labo-
Puhelu merkittavat sairaudet, aikaisempien raskauksien ratoriolahetteet
kulku, mikali poikkeavaa seké alkuraskauden ter-
veysneuvonta mm. D-vitamiini, foolihappo, véltetta- Liite 2:
vat ruoka-aineet, sallitut laakkeet, tupakka, alkoholi Diagnoosit ja
spatit
Terveysneuvonnan/aitiysneuvolan internet-sivuilta:
Esitietolomake,
Paihdekysely (molemmat vanhemmat tayttavat)
Lasta odottavan aidin ruoka-tottumukset
Kutsu vastaanotolle yhdessa puolison kanssa
Rvk 8-10 | Raskaana olevan ja puolison terveydentilan selvi- Perustutki- Lab.lahetteet/
tys: mukset: Neuvolanaytteet
Ensi- aikaisemmat raskaudet ja niiden kulku, raskauden paino, RR, U-KemSeul
kaynti aiheuttamat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muu- | Hb, U-BaktVi
tokset perheelle, tydn ja riskitekijoiden kartoitus, U-seula S-TrlSeul
90 min. perhetilanne, perheen tukiverkosto ja tuen tarve B-VIRAB-Gr
BMI S-AITSEUL
Terveysneuvonta: ravitsemus, tupakka ja paihteet, | Hakamittaus
kosmetiikka, liikunta, lantionpohjalihakset tupakoiville Tarvittaessa oh-
vanhemmille | jaus ja lahete
Ohjaus: AUDIT sokerirasituk-

seen
Pt-Gluk-R1
(H 12-16)

Sairaalalahete:
Sikidseulonnat
neuvoloille (eri-
koisala 30)
Asiointitapa pe-
rinteinen/
sahkoéinen
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Ensikaynti

Ajanvaraus laakarille jo H 10-12, mikali aidin perus-

sairaus edellyttda lahetetta erikoissairaanhoitoon
(L&hettamisohjeet aitiysneuvoloille)

Voimavaralo-
make Kkotiin
taytettavaksi

734
Normaaliras-
kauden
seuranta

SPAT 1379

Rvk 10 Seerumiseulonta ja neuvolanaytteet www.huslab.fi/ajanvaraus

Rvk 12 Varhaisraskauden ultradanitutkimus ja/tai kromosomihdiriéiden seulonta
- HUS Sikioseulontayksikkd, Bulevardi 22 A, Helsinki
Seulonta-ajanvarus ja neuvonta puh. 040 575 2466 ma — pe klo 9 - 15

- Lohjan sairaala, Sairaalatie 8, Lohja

Rvk 14-16 | Perheen hyvinvoinnin selvittdminen: voimavaralo- Perustutki- SPAT 1197
makkeen lapikdyminen, mieliala (EPDS tarvitta- mukset, sis. Laaja tarkastus
Perheen essa), sairaudet (elamantilanteeseen vaikuttavat), | jatkossa
laaja ter- | perheen sisainen vuorovaikutus, parisuhde, seksu- | sikidn syke
veys-tar- | aalisuus, rakentava riitely, lahisuhde- ja perhevaki-
kastus vallan kartoitus (silloin kun asiakas yksin), odotuk-
/TH set synnytyksesté ja vanhemmuudesta (aikaisem-
mat kokemukset), tukiverkosto, taloudellinen ti-
60-90 min. | lanne
Lasketun ajan tarkistus UA:n mukaan
Neuvolanaytevastausten merkitseminen aitiyskort-
tiin
Séahkdinen terveystarkastus ja —valmennus isélle
Suullinen ja kirjallinen info:
Isyyden tunnustaminen H 32
Perhevalmennuksen esittely
Ajanvaraus H 17-18 ladkarikaynnille ja H 22-24
TH-kaynnille
Rvk 17-18 | Kokonaisarvio perheen hyvinvoinnista ja tervey- Papakoe, mi- | Z34
dentilasta huomioiden edeltava kali edelli- Normaaliras-
Perheen terveydenhoitajan laajan tarkastuksen sisalto ja sestd>5v. kauden seu-
laaja ter- | perheen tarpeet: ranta
veys- perhetilanne, parisuhde, vanhemmuus, mieliala Sikion syke
tarkastus | (tarvittaessa BDI-seula), jaksaminen kotona ja SPAT 1197
Nlaakari tydssa, myonteiset ja kielteiset raskauteen liittyvat | EPDS-seula Laaja tarkastus
tunteet, muutokset minakuvassa kotiin taytetta-
30 min. vaksi (arviointi
(20-40 Raskauden kannalta merkittavat |a&ketieteelliset H 22-24)

min.)

tekijat, omaseurannan ohjaus



http://www.huslab.fi/ajanvaraus
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Terveysneuvonta ja tuki (tupakka, alkoholi, 1&88k-
keet, huumeet)

Arvio tapauskohtaisesti lisakayntien tarpeesta ter-
veydenhoitajan tai ladkarin vastaanotolla

Raskauteen ja synnytykseen liittyvat tuntemukset
(huolet, fyysinen vointi)

Keskustelu sikidseulonnoista

Rvk 20 Rak

enneultradanitutkimus

Rvk 22-24

60 min.

Rvk 22-24

Psyykkinen ja fyysinen vointi: ennenaikainen supis-
telu, selkdongelmat, litoskivut, mieliala, halyttavat
oireet hairibiden yhteydessa

Terveysneuvonta: tydssa jaksaminen, ravitsemus,
terveystottumukset, liikunta, seksuaalisuus

Informaatio sosiaali-turvaetuuksista: esittele aitiys-
pakkaus erityisesti maahanmuuttajille
Kelan raskaustodistus

Keskustelu: perheen tarvitsema tuki synnytyksen
jalkeen, vanhempien mielikuva syntymattémasta
lapsestaan, toiveet ja huolet, muiden perheen-
jasenten odotukset

Perustutki-
mukset (sis.
jatkossa sf-
mitan ja sikion
sydanaanten
kuuntelun)

BCG-kysely

Synnytyspe-
lon kartoitta-
minen VAS-
mittari 0-10, O
= ei synnytys-
pelkoa, 10 =
ehdoton sek-
tiotoive

Lahisuhdeva-
kivallan lo-
make (kun
asiakas yksin)

Lab.lahetteet/
Neuvolanéayt-
teet:

Veriryhma-
vasta-aine-
seulonta
RhD-negatiivi-
sille
B-VrRAB-Gr
B-SikioRH

(H 25-26)
Anti-D-immuno-
globuliini-
suojauksen tar-
peen huomiointi

Riskiryhmien
ohjaus ja lahete
sokerirasituk-
seen
Pt-Gluk-R1 H
26-28

Perhevalmennus ensimmaista lasta odottaville perheille rvk:lla 24-32. Ensimmaista lastaan
odottavaksi perheeksi katsotaan myo6s perheet, joissa toinen puolisoista on tulossa ensimmaista
kertaa vanhemmaksi sekd maahanmuuttajaperheet. SPAT 1195 (ryhmaétilastointi)

Keskiraskaudessa kaynnit neuvolalaakarin vastaanotolla vain lisaseurantaa vaativien sai-

rauksien tai ongelmien vuoksi. Todistusta lentomatkaa varten ei kirjoiteta.

SPAT 1317 Yksilollisen tarpeen mukainen terveystarkastus

Rvk 26-28 | Fyysinen ja psyykkinen vointi (tydssa jaksaminen, Perustutki- SPAT 1379
vapaa-aika) mukset (ensisynnyttajan

Ensisyn- terveystarkas-

nyttaja Pre-eklampsian oireet, supistelu, sikion kasvu tus)

Erityisen

tuen tarve SPAT 1317




30

30-45 min.

Omaseurannan ohjaus ja tuki (halyttavat oireet ja
toiminta niiden ilmetessa)

Yksil6llisen tar-
peen
mukainen
terveystarkas-
tus

Anti-D-immunoglobuliinisuojaus kaikille RhD-negatiivisille aideille
raskausviikoilla 28+0-30+6, jos sikid Rh-positiivinen.

Rvk 30-32

30-60 min.

Rvk 30-32

Fyysinen vointi:
ennakoivat supistelut, selkéavaivat, mieliala, ravitse-
mus, liilkunta, ym. terveystottumukset

Omaseurannan ohjaus ja tuki
(pre-eklampsia, supistelu, kutina, verenvuoto, lap-
sivesi, sikion liikkeet)

Ohjaus:

Imetyksen ja ihokontaktin merkitys

Imetyksen turvamerkit —kaavake

Liikelaskenta riskiraskauksissa (normaaliraskauk-
sissa ei tarvetta ennen H 41)

Tarvittaessa ohjaus synnytyksensuunnittelukayn-
nille synnytyssairaalan, mm. aikaisempi sektio

Isyyden tunnustaminen ja yhteishuoltosopimus,
asiakirjojen kopiointi ja alkuperaisten lahettaminen
Palvelusihteeri Anja Kempe, Kunnantalo, 4.krs.
https://www.thl.fiffi/web/lapset-nuoret-ja-per-
heet/peruspalvelut/isyyden-selvittaminen/isyyden-
tunnustaminen-ennen-lapsen-syntymaa

Aitiyslaki voimaan 1.4.2019

www.thl.fi/aitiys

Perustutki-
mukset,

sis. jatkossa
ulkotutkimuk-
sen

Lahete veriryh-
mavasta-aine-
seulontaan niille
RhD-negatiivi-
sille, joiden si-
kion RhD posi-
tiivinen, ja niille
RhD-negatiivi-
sille ja RhD-po-
sitiivisille, jotka
ovat saaneet
verensiirron tai
joiden lasta on
hoidettu keltai-
suuden takia (H
35-36)

SPAT 1399
Isyyden tunnus-
taminen

Lastenneuvolan terveydenhoitajan VAVU-haastattelu osana perhevalmennusta kotikaynnilla

tai vastaanotolla ensimmaista lasta odottavalle perheelle rvk:lla 35-36

- Ennakoidut muutokset perhe-elamassa, muutoksista syntyvien tilanteiden ratkaise-
minen, isan tarkeys aidille ja lapselle, isyyden merkitys miehelle, masennus, per-

heen talous ja ymparisto

- Aidin minakuva, raskauden tuomat muutokset ja milta ne ovat tuntuneet, huolenai-
heet, imetys ja siihen liittyvat odotukset, synnytykseen liittyvat odotukset ja pelot,
toiveet tuesta synnytyksen jalkeen, tukiverkoston kartoittaminen

- Vauvan perushoito ja tarvikkeet, turvallisuus
- Siirtyminen aitiysneuvolasta lastenneuvolaan
- Lastenneuvolatoiminnan esittely

Rvk 35-36

TH + l4&-
kari

Laakari:

Fyysinen ja psyykkinen vointi (tarvittaessa
PDS/BDI-seulat) gynekologinen tutkimus, lapsive-
den méaaran arviointi, sikibn tarjonta, painoarvio,

Terveyden-
hoitaja:
Perustutki-
mukset



https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/isyyden-selvittaminen/isyyden-tunnustaminen-ennen-lapsen-syntymaa
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/isyyden-selvittaminen/isyyden-tunnustaminen-ennen-lapsen-syntymaa
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/isyyden-selvittaminen/isyyden-tunnustaminen-ennen-lapsen-syntymaa
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synnytystavan arvio, l&hestyvan synnytyksen mer- | Sf-mitta
20+20 kit (huolet, pelot), loppuraskauden riskien arviointi, | Vastasynty-
min. loppuraskauden ja synnytyksen jalkeinen seksuaa- | neen metabo-
lisuus, perhesuunnittelu synnytyksen jalkeen, ime- | linen seu-
tys lonta-info
Kaladljyval-
Tarjonnan tarkistus ultralla, mikali epaily poikkea- misteiden
vasta tarjonnasta. Selkeat pera- ja poikkitilat lahe- | kayton lope-
tetddn synnytyssairaalaan tus (viimeinen
raskauskuu-
kausi)
Rvk 37-41 | Fyysinen vointi, mieliala Perus-
tutkimukset
Kaynnit 2 | Omaseurannan ohjaus ja tuki (vrt. rvk 30-32)
viikon va-
lein, tar-
vittaessa | Ohjaus:
tihedm- Synnytysta ennakoivat merkit ja sairaalan lahto
min Rintojen lypsdminen raskausaikana alkaen H 38
30-45 min. | Liiketarkkailun aloittaminen H 41
Rvk 37-41
Keskusteluteemat raskauden viimeisen kuukauden
aikana: valmentautuminen vauvan syntymiseen,
imetys, vanhemmuus, parisuhde, isan rooli ja
isyysloma, synnytykseen liittyvat kysymykset, aika
synnytyksen jalkeen, masennus, tukiverkko
Informaatio: yliaikaisen raskauden seuranta ja yliai-
kaisuuskontrollin varaaminen synnytyssairaalaan
Rvk 40+12 Yliaikaisuustutkimus / synnytyssairaala
- Espoon sairaalan kdynnistysyksikkd puh. 09-47183201 klo 13-14.30
- Naistenklinikan kéynnistysyksikkod puh. 09-47172900 klo 13-14.30
3-7 vrk Molempien puolisoiden raskaus- ja synnytyskoke- Aiti:
synnytyk- | mus Diagnoosi
sen jal- Mieliala Z39.1
keen Lap- | Imetys SPAT1200
sivuode- Fyysinen toipuminen (kohdun supistuminen, epi-
kaynti neu- | siotomian/repedman tarkistus, jalkivuodon ja rinto- Lapsi:
vola / koti | jen tarkistus) Diagnoosi
Vastasyntyneen tutkimus (paino, yleistila, perustoi- Z00.1 SPAT
60 min tai | minnot) 1315 Palvelu-
2t 30 min muoto T22

Ohjaus/havainnointi:

Varhainen vuorovaikutus ja vanhemmuus
Lapsen hoito

Sisarusten huomiointi

Tukiverkosto



file://///Varmistus/KORTE$/Tiedote%20äitiysneuvoloille%20muuttuneesta%20yliaikaisten%20raskauksien%20seurannasta%20Naistenklinikalla.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
file://///Varmistus/KORTE$/Lapsivuodekäynti.doc
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Kodin turvallisuus

Parisuhde, seksuaalisuus, ehkaisy
Lantionpohjanlihasten kuntouttaminen
Jalkitarkastusajan varaaminen
Vastasyntyneen neuvolaseuranta, tarvittaessa
ajanvaraus lastenneuvolaan

5-12 vkoa
synnytyk-
sen jal-
keen jalki-
tarkastus

TH + 1aa-
kari

20 min+20
min

Koulutuk-
sen saa-
nut TH tai
kéatilo

45 min

5 viikkoa:

Keisarileikkaus

Ei imetystéa (ehkaisy)

Perussairaudet (laboratoriokokeet ja l&aékityksen
tarkistaminen)

Alatiesynnytysrepedmat (kontrolli 3 kuukautta)

7-8 viikkoa:
Normaali alatiesynnytys

Jéalkitarkastuksen keskeinen sisalto: synnytta-
neen naisen kokonaistilanteen selvittdminen ja
synnytysvaurioiden havaitseminen

Raskaus- ja synnytyskokemus, synnytys-VAS

Psyykkinen toipuminen:
Yleinen vointi ja selviytyminen
Vanhempana jaksaminen,
oma aika

Isan vanhemmuus

Parisuhde, seksuaalisuus
EPDS-lomake tarvittaessa

Aima ry vertaistukiyhdistyksen esite

Fyysinen toipuminen:

Gynekologinen terveydentila (inspektio, palpaatio),
repeamat, ematin, kohdunsuu, valko-/jalkivuoto,
kohdun koko, sivuelimet

Lantionpohjan toimintahairiot

Laskeumat

Terveysneuvonta:

Ravitsemus

Lantionpohjan lihaksiston vahvistaminen, liikunta,
lepo

Imetyksen ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemi-
nen

Rintojen terveydentila

Raskauden ehkaisy ja seksuaaliterveysneuvonta
Kelan todistus jalkitarkastuksesta

Perustutki-
mukset RR,
Hb, U-seula
Paino, BMI

Papa-koe 3-5
v. valein aikai-
sintaan 6 kk
synnytyksen
jalkeen tai
kuukautisten
alettua
(ehkaisyneu-
vola tai seu-
lonta)

Ehkaisyneu-
volan yhteys-
tiedot

Ruokavaliohoi-
toinen
raskausdiabe-
tes:

Pt-Gluk-R, Lipi-
dit

12 kk synnytyk-
sen jalkeen

Insuliinihoitoi-
nen
raskausdiabe-
tes:

Pt-Gluk-R

6 vkoa synny-
tyksen

jalkeen

Hypotyreoosi:
TSH ja T4v, jos
tyroksiinian-
nosta on muu-
tettu raskauden
aikana

Hepatogestoosi:
Alat ja sappiha-
pot

TH (+ ladkari):
Diagnoosi
Z39.1 SPAT
1200

Terveydenhoita-
jan tai laakarin
tekema jalkitar-
kastus
Diagnoosi

Z39.2 SPAT
1380

Lahde: Aitiysneuvolaopas, Suosituksia ditiysneuvolatoimintaan, Opas 29, Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, 2013; HUS Naistalo.fi 2019



E-LK 2/2014
RA 11/2017
E-LK 3/2019 11/2020
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Liite 2

https://huslab.fi/ohjekirja/index.html

Laboratoriolédhete Valikko LAB9 Neuvolanaytteet:

1483 Pt-Gluk-R1
4469 B —VRADb-Gr / 5250 B —SikioRH / 6095 B —VRADbGrS / 20629 VRisaGr
8704 S —-AITSEUL
4548 S —Tr1Seul
4550 S —Tr2Seul
1024 P —ALAT
3379 fS —Sappih
2474 B —-PVKT
4826 P —Ferrit
4594 P —CRP
4156 S —ParvAb
21251 P —-hCG-tot

1181 U —KemSeul
1155 U —BaktVi

4206 U —ChtrNhO
4816 U -CtGcNhO

19365 FI-BaktVr
8577 Fl-HiivaVi


https://huslab.fi/ohjekirja/index.html

LIITE 3: M&araaikaiset terveystarkastukset

Taulukko 1. Maaraaikaiset terveystarkastukset lapsen ensimmaisen ikavuoden aikana

35

Terveystar- 1-4 vkoa 4-6
kastus vkoa 2kk 4kk 5kk 6kk 8Kk (10kk) 12 kk
Laaja ter-
veys- X
tarkastus
Terveyden- X 0sa
hoit. X X X laajaa X X X (x) X
terveys-
tarkastus tark
X 0sa
Laakarin X laajaa X
terveys-
tarkastus tark
Taulukko 2. M&@araaikaiset terveystarkastukset ensimmaisen ikAvuoden jalkeen
Terveystarkastus 18 kk 4v 5v Y
Laaja terveys- X X
tarkastus
Terveydenhoit. X 0sa laajaa X X osa laajaa X X
tarkastus terveystark terveystark
Laakéarin X 0sa laajaa X osa laajaa
tarkastus terveystark terveystark
Taulukko 3. Maaraaikaiset terveystarkastukset kouluterveydenhuollossa
Terveystarkastus 1 Ik 4.1k 5.1k 6.1k 7.1k 9.1k

Laaja terveys-

tarkastus
Terveydenhoit. X osa laajaa X X X osalaajaa x X X
terveys-
tarkastus terveystark terveystark*
Laakarin X osa laajaa X 0sa laajaa
terveys-
tarkastus terveystark terveystark

Taulukko 4. Maaraaikaiset terveystarkastukset opiskeluterveydenhuollossa

Terveystarkastus 1. vuosi

3.vuosi

Terveydenhoit. X
tarkastus

Laakarin
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tarkastus

LIITE 4: Lastenneuvolan kayntirunko paivitetty 11.5.21
Kirkkonummen lastenneuvolat

Tarkastusten siséltd perustuu THL:n lastenneuvolakasikirjan ohjeisiin https://thl.fi/filweb/lastenneuvo-
lakasikirja

Kirkkonummen lastenneuvolat 28.03.2019

Tarkastusten sisaltd perustuu THL:n lastenneuvolakasikirjan ohjeisiin https://thl.fi/fi/web/lastenneuvo-
lakasikirja

Jos huomaat lastenneuvolakasikirjan ohjeen muuttuneen Kirkkonummen ikékausitarkastusrungon oh-
jeesta, laitathan viestin muille lastenneuvolan terveydenhoitajille.

KONTAKTI | TUTKIMUKSET KESKUSTELUN AIHEET JAETTAVA MATERIAALI
VAVU — e Tutustuminen Vauvan hoito jaimetys
kaynti en- e info Kirkkonummen kunnan netista luettavaksi:
nen vau- lastenneuvolatoiminnasta ja https://www.terveys-
van synty- lapsiperheiden palveluista kyla.fi/naistalo/raskaus-
maa en- e vanhemmuuteen ja vauvan ja-synnytys
simmaista hoitoon liittyvisté asioista Imetysopas 2016
lastaan keskustelu netista luettavaksi:
odottaville e vanhempia askarruttavista https://www.hel fi/sta-
vanhem- asioista keskustelu tic/sote/perheen-
mille e perheen lahiverkostojen tuki/pdf/ime-
LNLA:ssa kartoitus tysopas 2016.pdf
tai kotona. Is& imetysmatkalla
K&y vanhempien kanssa lapi 2016 netista luettavaksi:
th viimeistaan 2kk kaynnilla ja https://www.hel fi/sta-
60min merkitse Pegasoksen perhe- tic/sote/perheen-
tieto-sivulle: tuki/pdf/Isa%CC%88 im
A98 e vanhempien terveystottu- etysmatkalla 2016.pdf
SPAT1195 mukset
SPAT1334 e vanhempien kasvutapa TAl tulosta: O:\Yhtei-
e vanhempien ja lahisuvun nen\Perehdytyskan-
sairaudet ja oppimisvaikeu- sio_LNLA\Imetysoh-
det _jaus)
Aidinmaitokirjanen ti-
lattuna: ainuneu-
vonta@berner.fi



https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/Imetysopas_2016.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/Imetysopas_2016.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/Imetysopas_2016.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/Imetysopas_2016.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/Isa%CC%88_imetysmatkalla_2016.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/Isa%CC%88_imetysmatkalla_2016.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/Isa%CC%88_imetysmatkalla_2016.pdf
https://www.hel.fi/static/sote/perheentuki/pdf/Isa%CC%88_imetysmatkalla_2016.pdf
mailto:ainuneuvonta@berner.fi
mailto:ainuneuvonta@berner.fi
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Allergiariskiperheille: Oh-
jeita vanhemmille sie-
tokyvyn vahvistami-
sesta vauvaiassa- esite

Perhetoiminta Kirkko-
nummella netista luetta-
vaksi:
https://perhetoimintakirk-
konummella.com

Ge ditt barn en gava —
kaksikielisyysinfo kak-
sikielisille perheille ti-
laa: https://folktin-
get.fi/sv/imaterial/publika-
tioner/bestall/

MLL:n ikdkausiopas ne-
tista luettavaksi:
https://dzmdrer-
wnqg2zx.cloudfront.net/pr
0d/2017/08/04174306/La
psi-eri-ik%C3%A4kau-
sina-0-6-kk.pdf

MLL pé& svenska:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/04
180707/RuotsinkMIIO-
6kk2.pdf

Itkuinen vauva ja ko-
liikki netista luettavaksi:
http://www.vaesto-
litto.fi/vanhemmuus/
Pullonpydrittajien opas
netista luettavaksi:
http://www.vaesto-
litto.fi/vanhemmuus/

THL:n uniohije:
https://thl.fi/ffi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimuk-
set-ja-hankkeet/lapsen-
uni-ja-terveys-child-
sleep/tietoja-lasten-uni-
hairioista



https://perhetoimintakirkkonummella.com/
https://perhetoimintakirkkonummella.com/
https://folktinget.fi/sv/material/publikationer/bestall/
https://folktinget.fi/sv/material/publikationer/bestall/
https://folktinget.fi/sv/material/publikationer/bestall/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174306/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-0-6-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180707/RuotsinkMll0-6kk2.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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2vko

th
60min

Z00.1
SPAT1315
SPAT1339

paino, pituus, pAdnymparys
yleisvointi, olemus

kallon saumat, aukile

suu

iho, keltaisuus

napa

silmien ulkon&kd, reagointi va-
lolle

kuulo, kysy reagoiko &&aniin
heijasteet

jantevyys (traktiokoe)
likkeiden symmetria
vuorovaikutus lapsen ja van-
hempien valilla

Vanhempien lahtdmaan perus-
teella rokotettavat vastasynty-
neet

Suomessa syntyvalla lapsella on
riski saada hepatiitti B -tartunta,
jos hadnen vanhempansa ovat lah-
téisin maasta, jossa hepatiitti B on
yleinen, eli jossa infektoituneiden
osuus on ainakin 5 prosenttia.
Nama lapset saavat maksuttoman
rokotuksen osana kansallista roko-
tusohjelmaa, vaikka vanhemmilla
ei olisi todettu hepatiitti B -infek-
tiota. Talléin perusrokotussar-
jaan kuuluu kolme rokotusta,
jotka annetaan kuukausina 0,1
ja 6. Hepatiitti B -rokotussarjan voi
aloittaa joko neuvolassa tai jo syn-
nytyssairaalassa.

Kirkkonummella sovittiin, etta ai-
tiysneuvola ottaa selvaa vanhem-
pien lahtdmaasta ja tiedottaa asi-
asta lastenneuvolaa, jos syntyva
lapsi on oikeutettu maksuttomaan
B-hepatiittirokotesarjaan. Lasten-
neuvolassa tarkistetaan synnytys-
kertomuksesta, onko rokotussarja
aloitettu jo synnytyssairaalassa.
Lastenneuvola jatkaa/ tarvittaessa
aloittaa rokotussarjan neuvolassa.
Jos terveydenhuollosta johtuen ro-
kotus on jadnyt siihen oikeutetulta
lapselta saamatta, rokotussarja
voidaan aloittaa missa vaiheessa
tahansa 1.11.2016 tai sen jalkeen
syntyneelle lapselle.

Jos VAVU - kayntia ei ole
tehty niin my6és VAVU - kayn-
nin aiheet.

e varhainen vuorovaikutus

e vanhempien suhde vauvaan
ja keskindinen suhde

e vanhempien vointi ja mie-
liala

e sisarusten huomioiminen

e imetys, ravitsemus, tutin
kaytto

e vauvantahtinen elama

e vauvan hoito (napa, iho, ul-
koilu)

e ilmavaivat, itkut, lohduttami-
nen

e D-vitamiini 2 vko iasta vau-
valle

e imettavan aidin terveyden-
tila, d-vitamiini + ravitsemus
+ lepo

Vauvan neuvolakortti ja
neuvolan yhteystiedot

Imetyksen turvamerkit
(tulosta: O:\Yhteinen\Pe-
rehdytyskan-
sio_LNLA\Imetysoh-
jaus/IMETYSSEU-
RANTA PVM)

D-vitamiini + ohje (tu-
losta: O:\Yhteinen\Pereh-
dytyskansio LNLA\JA-
ETTAVAT MATERIAA-
LIT)

THL:n uniohje
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimuk-
set-ja-hankkeet/lapsen-
uni-ja-terveys-child-
sleepl/tietoja-lasten-uni-
hairioista

sadhkdinen puolesta
asiointi — info

KIRJAKASSI Lukukes-
kus on tuottanut Suomen
Kulttuurirahaston tuella
kirjakassin, joita neuvolat
voivat jakaa vuosina
2019-2021 syntyville
vauvoille seuraavan kol-
men vuoden ajan. Kirja-
kassit suositellaan jaetta-
vaksi alle 1-vuotiaiden
neuvolatarkastuksissa.

julisteet

Esikoisen vanhem-
mille, jos ei ole tehty
VAVU - kayntia niin
my6s VAVU — kaynnin
materiaalit; tarvittavilta
osin my6s muille lapsi-
perheille.



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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https://thl.fi/fi/lweb/rokottami-
nen/rokotteet/hepatiitti-b-ro-
kote/vanhempien-lahtomaan-pe-
rusteella-rokotettavat-vastasynty-
neet

Jos diti on todettu hepatiitti B-

positiiviseksi, rokotukset anne-
taan aina kuukausina 0, 1, 2 ja

12, eik& taté sarjaa saa viivastyt-

taa.

1kk e paino, pituus, paanymparys e kuulumiset Rokotusinfo: Neuvo-
e yleisvointi, olemus, piirteet e perheenjésenten vointi laik&@isen rokotusopas
th e vuorovaikutus e vuorovaikutus Jos vanhemmat kieltay-
~ |e iho, suu, napa e vauvan kasvu tyvat rokotuksista, pyyda
45-60min |, sjimien ulkoniko, katsefiksaa- |  imetys / ravitsemus allekirjoitus kieltolomak-
tio e D-vitamiini keeseen (tulosta: O:\Yh-
Z00.1 ¢ reagoiminen &&niin anamnesti- |e  unija lepo teinen\Perehdytyskan-
SPAT1315 sesti e ulkoilu sio_LNLA\JAETTAVAT
SPAT1339 e kallon saumat, aukile « rokotusohjelma l\/_I-AT.I.ERIA.\ALIT\ROkOtuk—

* heijasteet https://www.thlfiffi/web/ro- siin liittyvaa)

e jantevyys (traktiokoe) kottaminen o

o liikkeiden symmetria THL:'? unlohje_ :

« EYSIOTERAPIAAN jos poik- _https./_/thI.f|_/f|/tutk|m_us-
keava asentoepasymmetria, |a-kkeh|tt§\mr:nerll/tutk|-
poikkeava tonus tai liikkeet kmeuetlslg;[a-lsae-n -?Jrll’]i-i acter-
ovat hyvin niukkoja tai poik- : -
keavia. (kts. LITEL.) veys-child-sleepitie-

: toja-lasten-unihai-
e calmette- rokotettujen rokotus- fioista
kohdan seuranta EE—
e rokottaessasi kerro rokotus-

e (HBV — rokote riskiryhmille) reaktioista
4—-6vko |e paino, pituus, paanymparys e kuulumiset Annetaan aidille EPDS-

e iho, suu, silméat e perheenjasenten vointi lomake mukaan ja pyy-
th+1aak |e vuorovaikutus e vauvan kasvu ja kehitys detaén palauttamaan 2kk

_ e silmien ulkonako, katsekon- e imetys / ravitsemus neuvolakaynnilla. (tu-

20 min takti, punaheijaste e D-vitamiini Iosta:Teams/ Laste_nneu—

e reagoiminen &aniin (anamnes- |e unija lepo vola/ Tiedostot/ Hoitopo-

Z00.1 tisesti) e vuorovaikutus lapsen ja lut ja ohjeita tyontekijalle)
SPATI1315 |, graalimotoriikka ja vokaaliaan- vanhemman valilla
SPAT1339 tely

¢ yleisvointi, olemus, piirteet

¢ heijasteet

jantevyys, likkeiden symmetri-
syys

kallon saumat ja aukileet
vatsan palpaatio

sydamen auskultaatio
keuhkojen auskultaatio



https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://thl.fi/fi/web/rokottaminen/rokotteet/hepatiitti-b-rokote/vanhempien-lahtomaan-perusteella-rokotettavat-vastasyntyneet
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen
https://www.thl.fi/fi/web/rokottaminen
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista

40

e reisivaltimopulssit

e kivekset

¢ lonkkanivelten tila

e nivelten liikkkuvuus
2 kk e paino, pituus, padnymparys e perheen paivarytmi, uni, Aidin EPDS-lomakkeen

e jho lepo lapikaynti - jos ei ole
th ¢ yleisvointi, olemus, piirteet e imetys, ravitsemus, d-vita- tayttanyt, niin pyyda

e vuorovaikutus miini tayttaméaan vastaan-
60 min o symmetriset liikkeet e vauvan vointi oton aikana. (tu-

o FYSIOTERAPIAAN tarvitta- | vauvan tarpeiden tunnista- losta'Teams/ Lastenneu-
201 15 | essakis.ed. (kis. LITEL) minen yola/ Tiedosto) Htot_qpl?-)

o i ut ja ohjeita tydntekijalle

SPATL339 heijasteet e vauvan temperamentti ja onj y ]

katsekontakti
e kuuloreaktio/ anamneesi

Rotavirusrokote 1. aloitettava vii-
meistaan 12 viikon ikdan men-
nessa. (1. ja 2. rokotteen vali va-
hintdén 4 viikkoa!). Koko 3 annok-
sen sarja tulee antaa viimeistaan
32 viikon ikdan mennessa.

(HBV -rokote riskiryhmille)

vuorovaikutus

vanhempien mieliala ja jak-
saminen, parisuhde
perheen sosiaalinen ver-
kosto

Kay vanhempien kanssa lapi

viimeistaan 2kk kaynnilla ja

merkitse Pegasoksen perhe-

tieto-sivulle:

e vanhempien terveystottu-
mukset

e vanhempien ja lahisuvun

sairaudet ja oppimisvaikeu-

det

e rokottaessasi kerro rokotus-

reaktioista

Lahisuhde- ja perheva-
kivalta- kartoitus teh-
daan 2kk tai 3kk kayn-
nilla, seka 1v ja 3v vas-
taanotolla olevalle van-
hemmalle, seka aina
tarvittaessa. Kartoituk-
sen voi tehda myds sil-
loin, kun molemmat
vanhemmat ovat kayn-
nilla, jos th arvioi sen
mahdolliseksi.

Vauvaperheen arjen
voimavaralomake ko-
tiin taytettavaksi ja kes-
kusteltavaksi
https://www.kirkko-
nummi.fi/library/fi-
les/5980228dc91058045
2000c9b/Vauvaper-
heen_arjen voimava-

rat.pdf



https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
https://www.kirkkonummi.fi/library/files/5980228dc910580452000c9b/Vauvaperheen_arjen_voimavarat.pdf
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3kk e paino, pituus, paanymparys e paivarytmi
e silmat, katsekontakti e unijalepo Lahisuhde- ja perheva-
th e kuulo, jokeltelu e ravitsemus + d-vitamiini Kivalta- kartoitus teh-
_ e vuorovaikutus e imetyksen jatkamiseen kan- daan 2kk tai 3kk kayn-
60min « yleisvointi, olemus, piirteet nustaminen nilla seka 1v ja 3v vas-
o aukile, saumat, iho  vanhemmuus, perheen hy- taanotolla olevalle van-
£00.1 e heijasteet vinvointi (vanhempien niin hemmalle, seka aina
SPAT1315 | jAntevyys halutessaan voimavara- tarvittaessa. Kartoituk-
SPAT1339 |, Viihtyy selin- ja vatsamakuulla. seulan lapikaynti keskustel- sen voi tehda myos sil-
Pysyy symmetrisesséa asen- len) loin, kun molemmait
nossa, vatsamakuulla kyynar- |  rokotusreaktiot vanhemmat ovat kdyn-
nojassa. Seuraa lelua 180 as- |e lisaruokien aloitus 4-6kk nilla, jos th arvioi sen
tetta. Vie kasia suuhun. FY- iassa yksilollisen tarpeen mahdolliseksi.
SIOTERAPIAAN tarvittaessa. mukaan S
(kts. LITEL.) e kerrotaan vanhemmille 4kk Imevaisikaisen ruoka-
laajasta terveystarkastuk- valiokaavio (tulosta:
sesta, kutsutaan molemmat O:\Yhteinen\Perehdytys-
DTaP-IPV-Hib1. vanhemmat kansio_LNLAJAETTA-
Pneumokokkirokotel. VAT MATERIAALIT\Ra-
Rotavirusrokote 2.(edellisesta ro- vitsemukseen liittyvaa)
kotteesta vahintaan 4vko!) T, .
Ensilusikallisia (Valio)
rekisterdidy:
http://www.valio.fi/fam-
mattilaiset/materiaali-
pankki/?context=Ravitse-
musJaTer-
veys&haku=&tyyppi=Pa-
peri)
THL:n uniohje
https://thl.fiffi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimuk-
set-ja-hankkeet/lapsen-
uni-ja-terveys-child-
sleepltietoja-lasten-uni-
hairioista
4kk e paino, pituus, paan ymparys o Laakari kysyy vanhempien
e kallon saumat ja aukileet ja l&hisuvun sairaudet seka
th+laak e yleisvointi, piirteet, asento, iho oppimisvaikeudet, suunni-
e vuorovaikutus tellaan mahd. jatkotoimenpi-
th e hymyvaste, vuorovaikutukselli- teet
SPAT1381 nen jokeltelu e perheen keskindinen vuoro-
e oraalimotoriikka ja vokaaliaan- vaikutus ja hyvinvointi Péihteet lapsen silmin
LAAJATT tely e huolen aiheet — esite https://ensijatur-
. e n&ko, karsastus (Hirschbergin |® imetys, ravitsemus, d-vita- vakotienliitto. fi/tietoa-lii-
39"m|n lamppukoe), punaheijaste, kat- miini tosta/materiaalit/#esitteet
Laak: sekontakti, konvergenssi, kas- |® arjen sujuminen, rytmit
ég?él'll'lssl vojen tunnistaminen e unijalepo
SPAT1339 |® reagoiminen aanille e otetaan puheeksi alkoholin

tarykalvojen liike

kayttod



http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
http://www.valio.fi/ammattilaiset/materiaalipankki/?context=RavitsemusJaTerveys&haku=&tyyppi=Paperi
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/#esitteet
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/#esitteet
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/#esitteet
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e vatsan palpaatio e palataan tarvittaessa voima-
e sydamen auskultaatio varaseulan asioihin
e reisivaltimopulssit
e kivekset kysytdaan mahdollisista oireista
e lonkkakontrolli (infantiilispasmit)
e nivelten liikkkuvuus
e raajat symmetriset
e jantevyys (traktiokoe)
¢ einilkkojen ojennustaipumusta
e asento symmetrinen, liikeh-
dinta spontaania (potkii, vie ka-
sia polviin; tarttuu kaksikati-
sesti; vatsamakuulla kyynar-
noja ja kurottaa lelua edesta).
FYSIOTERAPIAAN tarvitta-
essa. (kts. LIITEL.)
5kk e paino, pituus, paanymparys e perheen keskinainen vuoro- Kutsu 6kk:n ryhmaneu-
e iho, suu, silmat vaikutus ja hyvinvointi volaan (tulosta: O-
th e nako, karsastus e arjen sujuminen asema ->yhteinen -> pe-
_ e vuorovaikutus e imetys rehdytyskansio LNLA ->
60 min e reagointi a4niin, jokeltelu e ruokavalion muutokset (kas- Ryhméneuvola 2019)
varhaisheijasteet sammuneet vikset
200.1 (varpailla tarttumista lukuun ot- ->hedelmé&/marja ->liha /
SPAT1315 | tamatta) vilja)
SPATI339 |, motoriikka: likkuminen, kaan- |e  yoheraily Media meidan per-
tyminen, esineisiin tarttuminen |e vauvan pitaminen lattialla, heessa (MLL)
ja suuhun vieminen; paan/ yla- kaantyminen http:/kauppa.mll.fi/Pub-
vartalon hyva hallinta tuetussa [e  suun terveys lishedService?pa-
istuma-asennossa o mediakasvatus gelD=9&item-
e jantevyys (traktiokoe) code=70126
DTaP-IPV-Hib2. THL:n uniohje
Pneumokokkirokote2. https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
Rotavirusrokote3 kehittaminen/tutkimuk-
set-ja-hankkeet/lapsen-
uni-ja-terveys-child-
sleepltietoja-lasten-uni-
hairioista
6kk ryhma-|e paino, pituus, paanymparys e rytmit
neuvola e iho, silmat e uni Turvallisuutta vauval-
(mukana |« suun tarkastus O:\Yhtei- ruokailut (karkea ruoka, lesi — repaisylenhti
terveyden- nen\Perehdytyskan- imemisheijasteen vahene- www.kotitapaturma.fi
hoitaa, sio_LNLA\Suun terveyden- minen, nokkamuki)
suun  ter- huolto e kehityksen eteneminen Turvallisesti kotona —
veyden- e kodin turvallisuus juliste www.kotitapa-
huolto, per-|e  suojaheijasteet (eteen, sivulle) |e jokeltelu turma.fi
heohjaaja, |, nako, karsastus e lapsen lohduttaminen
asukas- e vuorovaikutus e vierastaminen
puisto, seu-| reagointi &aniin, jokeltelu e suunhoidon info
rakunta) Perhetoiminta Kirkko-
th nummella



http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=70126
http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=70126
http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=70126
http://kauppa.mll.fi/PublishedService?pageID=9&itemcode=70126
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
http://www.kotitapaturma.fi/
http://www.kotitapaturma.fi/
http://www.kotitapaturma.fi/
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paan/ ylavartalon hyva hallinta

tietoa lapsiperheiden palve-

https://perhetoimintakirk-

max 10 tuetussa istuma-asennossa luista Kirkkonummella konummella.com
lasta e motoriikka: Kaantyy vatsama-
kuulle ja viihtyy vatsallaan. Tu- e MLL:n ikdkausiopas
90 - kee suoriin ylaraajoihin ja pys- netista luettavaksi:
120min tyy irrottamaan kaden alus- 6-12kk
tasta. Selinmakuulla tarttuu https://dzmdrer-
Z00.1 varpaisiin jolloin lantio nousee wnq2zx.cloudfront.ne
SPAT1315 alustasta. Varaa painon jaloille t/prod/2017/08/04174
SPAT1339 seisotettaessa (lantio voi jaada 323/Lapsi-eri-
viela taakse). ik%C3%A4kausina-
Tarttuu esineeseen ja vaihtaa 6-12-kk.pdf
kadesta toiseen.
FYSIOTERAPIAAN tarvitta- e MLL 6-12 manader:
essa. (kts. LIITEL.) https://dzmdrer-
wng2zx.cloudfront.ne
6-35kk ikaisille tarjotaan kausi-in- t/prod/2017/08/07191
fluenssarokote (syksysta 2018 kai- 722/ apsi-eri-
kille 6kk-6v ikaisille) ik%C3%A4kausina-
6-12kk-SVE.pdf
THL:n uniohje
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimuk-
set-ja-hankkeet/lapsen-
uni-ja-terveys-child-
sleepltietoja-lasten-uni-
hairioista
8kk e paino, pituus, paa e kuulumiset Lapsi ja maito -esite
e yleisvointi, piirteet, asento, iho |e huolen aiheet www.maitojaterveys fi
th+1ad8k |e Kkallon saumat/ aukile e rytmit, arjen sujuminen
_ e vuorovaikutus e uni
20 min e kontakti, jokeltelu e ravitsemus
e nako, katsekontakti, kasvojen Sormiruuat
200.1 tunnistaminen, pinsettiote, kar- Vauva voi yha tarvita aamu-
SPAT1315 sastus, punaheijaste yolla maitoa vaikka han
SPAT1339 |,  syuntakuulo pienoisaudiomet- tayttaisi pian vuoden -
rilla http://www.mll.fi/vanhem-
e tarykalvojen liike painnetti/tietokulma/uni/
e vatsan palpaatio )
o sydamen auskultaatio Tuttipullosta luovutaan n.
e lonkkanivelet yhden vuoden ikaisena, jol-
e nivelten liikkuvuus . Iap"s_i_ alk_gq totutella per-
e reisivaltimopulssit heen sadnnolliseen ruokai-
. lurytmiin. Y&syotot jaavat
e kivekset 7 .
. v pois ja lapsella on jo ham-
e tarttuu esineeseen, pyodrittelee

sité kasissaan

suojaheijasteet

motorinen kehitys: Siirtymiset
asennosta toiseen. Liikkuu na-
pansa ympari painon siirtoja
tehden. Vatsamakuulla yhden

paita.
http://www.thl.fi/fi/lweb/la
stenneuvolakasikirja/tie-
topaketit/suunter-
veys/tutti-ja-tuttipullo

hapanmaitotuotteet 10kk

jasta



https://perhetoimintakirkkonummella.com/
https://perhetoimintakirkkonummella.com/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174323/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12-kk.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12kk-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191722/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-12kk-SVE.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/uni/
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.maitojaterveys.fi/
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k&den varassa. Painon varaa-

minen ojennetuille lonkille.
Pystyy leikkimaan istuen,
selka ja polvet suorana.
Suojaheijasteet tulevat
eteen ja sivuille.
FYSIOTERAPIAAN tarvit-
taessa.
Kierrot tultava, peppukiitéd-
jat fysioterapiaan. (kts.
LIITEL))

6kk-6v ikaisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote

(10Kk vain
tarvitta-
essa)

th

30-45
min

Z00.1
SPAT1317
SPAT1339

kasvukontrolli,

motorinen kehitys

tai muu ylimaaraisen tarkastuksen
aiheen mukainen tutkimus

6kk-6v ikaisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote

e Motoriikka 9-12 kk iassé:
konttaaminen, karhukavely,
seisomaan nousu ja kéa-
vely. (kts. LIITEL.)




45

12kk
th

60 min
Z00.1

SPAT1315
SPAT1339

paino, pituus, pAdnymparys
yleisvointi

vuorovaikutus, kontakti

sanojen tapailu

katsekontakti, silmien ulkon&aka,
pinsettiote

noudattaa kehotuksia

heittaa esineita

kévelee tukea pitkin

suun terveyden arvio
FYSIOTERAPIAAN jos ei paase
pois istuma-asennosta, ei liiku
itse, ei varaa painoa jaloilleen, ei
tukeudu kasiin, varvistaa tai pol-
vet yliojentuvat.

(kts. myos ed.) (kts. LITEL.)
PUHETERAPIAAN lahetetaan
puheterapian ohjeiden mukai-
sesti esim. syomispulmissa, oh-
jeiden noudattamisen vaikeuk-
sissa tai jos vuorovaikutus on
poikkeavaa. (kts. LIITE2)

DTaP-IPV-Hib3.
Pneumokokkirokote3.

MPRL1. (jos MPR on annettu aikais-
tetusti alle 11kk iassa, tehoste an-
netaan 1,5v neuvolassa)

6kk-6v ikaisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote

(HBV-rokote riskiryhmille)

kuulumiset

perheen hyvinvointi
ruokatottumukset, d-vita-
miini, pureskeltava ruoka
tuttipullosta luopuminen
Tuttipullosta luovutaan n.
yhden vuoden ikdisena,
jolloin lapsi alkaa totutella
perheen sdanndlliseen
ruokailurytmiin. YOsyo6tot
jaavat pois ja lapsella on
jo hampaita.
http://www.thl.fi/fi/lweb/las-

tenneuvolakasikirja/tieto-
paketit/suunterveys/tutti-
ja-tuttipullo

tutin véhentadminen
yhteiset ruokailuhetket
hampaiden hoito

sylissa pitdminen, juttelu,
lorut, laulut, leikit
kehitys: oma min&, moto-
riikka, puheen kehitys
kieltdminen ja rajat
tapaturmien ehkaisy
potalle harjoittelu lapsen
tahtisesti

mediakasvatus

Lahisuhde- ja perheva-
kivalta- kartoitus teh-
daan 2kk tai 3kk kayn-
nilla, sekéa 1v ja 3v vas-
taanotolla olevalle van-
hemmalle, seka aina
tarvittaessa. Kartoituk-
sen voi tehda myads sil-
loin, kun molemmat
vanhemmat ovat kayn-
nilla, jos th arvioi sen
mahdolliseksi.

Hyvan sydmisen opas
leikki-ikéisen vanhem-
mille (tulosta: O:\Yhtei-
nen\Perehdytyskan-
sio_LNLA\JAETTAVAT
MATERIAALIT\Ravitse-
mukseen liittyvaa)

Turvallisuutta lapsel-
lesi 1-3v repaisylehti
(www.kotitapaturma.fi)

e MLL:n ikdkausiopas
netista luettavaksi:
1-vuotias
https://dzmdrer-
wng2zx.cloudfront.ne
t/prod/2017/08/04174

311/Lapsi-eri-
ik%0C3%A4kausina-

1-v.pdf

e MLL1Aar:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloudfront.ne
t/prod/2017/08/04180
703/RuotsinkMII1-

v.pdf

THL:n uniohje
https://thl.fi/ffi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimuk-
set-ja-hankkeet/lapsen-
uni-ja-terveys-child-
sleep/tietoja-lasten-uni-
hairioista



http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/suunterveys/tutti-ja-tuttipullo
http://www.kotitapaturma.fi/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174311/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180703/RuotsinkMll1-v.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/lapsen-uni-ja-terveys-child-sleep/tietoja-lasten-unihairioista
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18kk e paino, pituus, paanymparys e kuulumiset 1,5v kyselyn ja van-
e Yyleisvointi, olemus e perheen hyvinvointi hempien Audit - lomak-
th +1ad&k |e vuorovaikutus, kontakti e vuorovaikutus keiden kasittely kes-
e puheen tuotto ja ymmartaminen |e oma tahto / rajat kustellen (ohjattu tulos-
LAAJATT |e  seisomaan nousu ja kévely tu- |e puheen tuottaminen jaym-|  t2maan kunnan nettisi-
. etta martéminen’ Oppiminen vuilta tai DOS:“tettU kOtIIn)
30 min « kasien koordinaatio ja hahmotta- [  rutiinit térkeitd + yhteinen| Dt/ www.kirkko-
minen aika nummi.fi/lastenneuvola
£00.1 e 2 palikan torni e paivahoidon sujuminen Esikko-kysely vanhem-
SPAT1382 ) raajaheijasteet e nukkuminen pien taytettavaksi
SPAT1339 p . )
e nako: punaheijaste, katsekon- e ulkoilu :
takti, pinsettiote, kasvojen tun- |e sairastelu tarvittaessa Paihteet
nistaminen, Hirschbergin lamp- |e  ravitsemus, d-vitamiini, lapsen silmin — esite
pukoe, suora peittokoe itse sydminen h_ttps._//gnsuat_L_Jrvakotlen-
N . . liitto fi/tietoa-liitosta/ma-
*  kuulo, @rykalvot * hampaiden hoito teriaalit/#esitteet
e vatsan palpaatio e tutista luopuminen
e sydamen auskultaatio e potalle harjoittelu lapsen
e iho tahtisesti
e poikien kivekset _ - ¢ mediakasvatus Pienen kielipolku Aivo-
o FYSIOT!ER.APIAAN jos ei seiso liitto netista luettavaksi:
tuetta_,_ ei _ka\{_ele tuetta, varvis- https://dyaijet-
taa, kiipeilykiinnostus tai — taito wym31cg9.cloudfront.net/
puuttuu. (kts. LITEL.) assets/files/3752/aivo-
° PUHETERAPlAAN Iahetetaqn litto pienen kieli-
puhgteraplan the|§!en mﬂukgll- polku web 1.pdf
sesti vanhempien tayttmaman
Esikko-kyselyn tulosten perus-
teella (kts. LITE2)
VARL., jos ei ole sairastanut vesi-
rokkoa (HUOM! jos tarvitsee lisaksi
MPR:n tassa iassa, annetaan MPR
ja VAR rokotteet erikseen, ei yhdis-
telméana!)
6kk-6v ikéisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote
2v e paino, pituus (2-vuotiaat ja sitd |e kuulumiset Kakkoskuulumiset péi-
nuoremmat mitataan selinma- |e perheen hyvinvointi vahoidosta ennen vas-
th kuulla), paanymparys e puheenkehitys taanotolle tuloa -> pa-
e yleisvointi e ravitsemus, d-vitamiini laute paivahoitoon neu-
45-60 min | e vuorovaikutus ja kontakti van- e tahtoika volasta tulosta: O:\Yhtei-
hempien / vieraan kanssa e rutiinit nen\Perehdytyskan-
Z00.1 e PUHETERAPIAAN lahetetddn e tavallinen arki. aikaa yh_ SiO_LNLA\KUtSUt ja kyse'
SPAT1315 puheterapian ohjeiden mukai- dessal ’ lylomakkeet
SPAT1339

sesti. (kts. LIITE2)
silméat, katsekontakti
idanmukainen kehitysarvio

ulkoilu
siisteyskasvatus, omaan
kehoon tutustuminen



http://www.kirkkonummi.fi/lastenneuvola
http://www.kirkkonummi.fi/lastenneuvola
https://teams.microsoft.com/_#/pdf/viewer/teams/https:~2F~2Fknummi.sharepoint.com~2Fsites~2FTerveydenhoitopalveluidenintra~2FJaetut%20asiakirjat~2FLastenneuvola~2FK%C3%A4ynnit,%20sis%C3%A4ll%C3%B6t%20ja%20kyselylomakkeet~2FEsikko%20lomakkeet~2FEsikko%20kartoituslomake.pdf?threadId=19:a2f733fc8ca84585b86c298baaab50ba@thread.skype&baseUrl=https:~2F~2Fknummi.sharepoint.com~2Fsites~2FTerveydenhoitopalveluidenintra&fileId=D0F31E16-94E6-4AC7-8C6A-BB062097D284&ctx=files&viewerAction=view
https://teams.microsoft.com/_#/pdf/viewer/teams/https:~2F~2Fknummi.sharepoint.com~2Fsites~2FTerveydenhoitopalveluidenintra~2FJaetut%20asiakirjat~2FLastenneuvola~2FK%C3%A4ynnit,%20sis%C3%A4ll%C3%B6t%20ja%20kyselylomakkeet~2FEsikko%20lomakkeet~2FEsikko%20kartoituslomake.pdf?threadId=19:a2f733fc8ca84585b86c298baaab50ba@thread.skype&baseUrl=https:~2F~2Fknummi.sharepoint.com~2Fsites~2FTerveydenhoitopalveluidenintra&fileId=D0F31E16-94E6-4AC7-8C6A-BB062097D284&ctx=files&viewerAction=view
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3752/aivoliitto_pienen_kielipolku_web_1.pdf
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e FYSIOTERAPIAAN 2-2,5 vuo-
tias jos lantion hallinnassa puu-
tetta, joustava juoksu puuttuu, it-
sendinen porraskavely (tuen
kanssa) puuttuu. (kts. LITEL.)

6kk-6v ikaisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote

1.9.2017 alkaen vesirokkorokote
1,5v iasta alkaen neuvolakaynnilla:
Lapsille, jotka syyskuussa 2017
ovat alle 6-vuotiaita, tarjotaan neu-
volassa tehosterokotus 6 vuoden
idssa. 6-vuotiaana ensimmaisen ro-
kotuksensa saaneelle tarjotaan te-
hosterokotus 12 vuoden iassa.
Tama rokotus annetaan kouluter-
veydenhuollossa

hampaiden hoito
tutista luopuminen
lapsen pelot

ruutuajan rajoittaminen

lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista — liikkeelle
lapsen kanssal- esite

e MLL:n ikdkausiopas
netista luettavaksi:
2-vuotias
https://dzmdrer-
wnqg2zx.cloudfront.ne
t/prod/2017/08/04174

312/Lapsi-eri-
ik C3%A4kausina-

2-v.pdf

e MLL 2ar:
https://dzmdrer-
wnqg2zx.cloudfront.ne
t/prod/2017/08/07191

724/ apsi-eri-
ik C3%A4kausina-

2-v-SVE.pdf

3v

th

45-60 min
Z00.1

SPAT1315
SPAT1339

e paino, pituus, paanymparys

e yleisvointi

e vuorovaikutus ja kontakti van-
hempien /vieraan kanssa

e lahinako
Lastenneuvolassa l&hindké tut-
kitaan 3- ja 4-vuotiaana seka
tarvittaessa 5 ja 6 vuoden
iassa.
L&hin&on tutkiminen 3-vuoti-
aalta on tarkeampaa kuin kau-
koné&kd ja onnistuu yleensa pa-
remmin. Osa 3-vuotiaista lap-
sista ei jaksa osallistua rivites-
tilla tehtyyn tutkimukseen. Jat-
kotutkimuksiin lahettdminen, jos
toinenkin kriteeri tayttyy:

e |&hindko on alle 0,5 bi-
nokulaarisesti (yhteis-
nako)

e silmien naodntarkkuu-
dessa on yli rivin ero.

kuulumiset, perheen hyvin-
vointi
puheenkehitys,
kausi
tapaturmien ehkaisy
ravitsemus, ruokahalun
vaihtelu, d-vitamiini
siisteyskasvatus, seksuaa-
literveys

hampaiden hoito, ei tuttia
rutiinit

nukkuminen, unihairiot, pe-
lot

leikkiminen, ulkoilu
omatoimisuus

tavallinen arki, aikaa yh-
dessal!

mediakasvatus

kysely-

Lahisuhde- ja perheva-
kivalta- kartoitus teh-
daan 2kk tai 3kk kayn-
nilla, seka 1v ja 3v vas-
taanotolla olevalle van-
hemmalle, seka aina
tarvittaessa. Kartoituk-
sen voi tehda myds sil-
loin, kun molemmat
vanhemmat ovat kayn-
nilla, jos th arvioi sen
mahdolliseksi.

MLL:n ikdkausiopas
netista luettavaksi: 3-
vuotias https://dzmdrer-
wng2zx.cloudfront.net/pr
0d/2017/08/04174314/La
psi-eri-ik%C3%A4kau-
sina-3-v.pdf

MLL 3 &r
https://dzmdrer-
wnqg2zx.cloudfront.net/pr



https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174312/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191724/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-2-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174314/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
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HUOM! Jatkotutkimuksiin
l&hettamisen perusteet
koskevat vain oireettomia
lapsia. Jos lapsella on na-
koon liittyvia oireita jatko-
tutkimukset silméalaaka-
rissa ovat tarpeen, vaikka
seulonnassa arvot olisivat
normaalit

e lausepuhe

e PUHETERAPIAAN lahetetddn
LENE- kriteerien tai puhetera-
pian ohjeiden mukaisesti. (kts.
LITE2)

e silméat, katsekontakti, suora peit-
tokoe, lahinékotarkkuus

e LENE —tehtavat (kts. LIITE3.)

e FYSIOTERAPIAAN jos joustava
tasajalkahyppy tai vuorotahtinen
porraskavely puuttuu. (kts.
LITEL.)

6kk-6v ikaisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote

1.9.2017 alkaen vesirokkorokote
1,5v iasta alkaen neuvolakaynnilla:
Rokotukset alkavat 1.9.2017 Lap-
sille, jotka syyskuussa 2017 ovat
alle 6-vuotiaita, tarjotaan neuvo-
lassa tehosterokotus 6 vuoden
iassa.

6-vuotiaana ensimmaisen rokotuk-
sensa saavalle tarjotaan tehostero-
kotus 12 vuoden iassd. Tama roko-
tus annetaan kouluterveydenhuol-
lossa

0d/2017/08/04180705/R
uotsinkMII3-v.pdf

Tarvittaessa:

lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista — liikkeelle
lapsen kanssal

4v

th + laak
erilliset
kaynnit
LAAJATT

th: 60 min

paino, pituus, padnymparys
yleisvointi

nako (LH, lahi- ja kaukomako)
vuorovaikutus

Lastenneuvolassa l&hinako tutki-
taan 3- ja 4-vuotiaana seka tarvitta-
essa 5 ja 6 vuoden idssa. Lasten-
neuvolassa lahin&on lisdksi myods
kaukonako tutkitaan 4-vuotistarkas-
tuksessa ja aina sen jalkeen osana

kuulumiset

LENE — arvion tulos
huoltajien ja paivahoidon
kyselylomakkeiden ja
paihdeseulan kasittely
keskustellen.
terveydenhoitaja ja laékari
kirjoittavat paivahoitoon la-
hetettavan palautelomak-
keen, joka postitetaan
neuvolasta paivahoitoon.

4-viesti paivahoidosta
neuvolaan ennen vas-
taanottoa; kirjallinen pa-
laute postitetaan paiva-
hoitoon neuvolakéaynnin
jalkeen

Vanhemmille taytetta-
vaksi 4-kysely ja paih-
dekyselyt ennen vas-
taanottoa (tulostavat itse



https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04180705/RuotsinkMll3-v.pdf
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laak: 20
min

Z00.1
SPAT1383
SPAT1339

naontarkkuustutkimusta eli tarvitta-
essa 5- ja 6-vuotiaana. Mikali 1&-
hin&6n tutkiminen ei onnistu luotet-
tavasti viela 4-vuotiaana, tulee tutki-
mus toistaa 1-3 kk kuluessa. Lap-
sen keskittymiskyvyn vaikeus n&aon
tutkimustilanteessa voi johtua heik-
konékdisyydesta.

Jatkotutkimuksiin l&ahettdminen, jos
toinenkin kriteeri tayttyy:

1. kaukonako on alle
0,5 binokulaarisesti
(yhteisnako), paitsi
jos lahinadntark-
kuus on 0,5 tai pa-
rempi [= likitaittoi-
suus]
2. silmien naontark-
kuudessa on yli ri-
vin ero seka kauko-
etta [ahitestissa
HUOM! Jatkotutkimuksiin lahet-
tamisen perusteet koskevat vain
oireettomia lapsia. Jos lapsella
on nakaoon liittyvid oireita jatko-
tutkimukset silmalaakarissa ovat
tarpeen, vaikka seulonnassa ar-
vot olisivat normaalit.

e puhekuulo
e janmukainen kehitysarvio
e LENE- tehtavat (kts. LITE3.)

DTaP-IPV- rokotus

6kk-6v ikaisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote

1.9.2017 alkaen vesirokkorokote
1,5v iasta alkaen neuvolakaynnilla:
Rokotukset alkavat 1.9.2017 Lap-
sille, jotka syyskuussa 2017 ovat
alle 6-vuotiaita, tarjotaan neuvo-
lassa tehosterokotus 6 vuoden
jassa.

6-vuotiaana ensimmaisen rokotuk-
sensa saavalle tarjotaan tehostero-

kunnan nettisivuilta tai la-
hetetdadn neuvolasta
http://www.Kirkko-
nummi.fi/lastenneuvola)

annetaan tarvittaessa
Paihteet lapsen silmin
— esite https://ensijatur-
vakotienliitto.fi/tietoa-lii-
tosta/materiaalit/#esitteet

Turvallisuutta lapsel-
lesi4-6v.—re-
paisylehti www.kotitapa-
turma.fi

Lapsi liikenteessa -
puuhatehtavia lapselle ja
Lapsi likenteessé - opas
vanhemmille.
Barn i trafiken —
pysselhéfte och
Barn i trafiken -folder.
www.liikenneturva.fi

MLL:n ikdkausiopas
netista luettavaksi: 4-
vuotias
http://www.mll.fi'vanhem-

painnetti/tieto-
kulma/kasvu ja kehi-

tys/aineistot/

MLL 4 ar:
https://dzmdrer-
wng2zx.cloud-
front.net/prod/2017/08/07
191726/Lapsi-eri-
ik%C3%A4kausina-4-v-
SVE.pdf

Tarvittaessa:

lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista — liikkeelle
lapsen kanssal



http://www.kirkkonummi.fi/lastenneuvola
http://www.kirkkonummi.fi/lastenneuvola
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/#esitteet
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/#esitteet
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/materiaalit/#esitteet
http://www.kotitapaturma.fi/
http://www.kotitapaturma.fi/
http://www.liikenneturva.fi/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/aineistot/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/aineistot/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/aineistot/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tietokulma/kasvu_ja_kehitys/aineistot/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-4-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191726/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-4-v-SVE.pdf
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kotus 12 vuoden idssé. Tama roko-
tus annetaan kouluterveydenhuol-
lossa

verenpaine

TAULUKKO 9. Lasten verenpaineen seulontarajat

Seulontarajat (mmHg)
Ika v Hintapakartoitus ja-ohjaus
« 110/65

15 10770 1157
1585

610 11515

11-18 120/80 140/%

* Ldhde: adkdrin kisiira

sydanaanet, syke

karsastus

neurologisen kehityksen arvio
LENE:n pohjalta

kivekset

vatsan resistenssit ja tyrat

iho

psyykkinen ja sosiaalinen kehi-
tys, kaytospoikkeavuudet
PUHETERAPIAAN lahetetaan
LENE- kriteerien tai puhetera-
pian ohjeiden mukaisesti. (kts.
LITE2)

Erikoislaakarile*

5v

th

60 min
Z00.1

SPAT1315
SPAT1339

paino, pituus, padnymparys
yleisvointi

vuorovaikutus

katsekontakti

nako tarvittaessa
Lastenneuvolassa lahinako tut-
kitaan 3- ja 4-vuotiaana seka
tarvittaessa 5 ja 6 vuoden
jassa. Lastenneuvolassa kau-
konako tutkitaan 4-vuotistarkas-
tuksessa ja aina sen jalkeen
osana naontarkkuustutkimusta
eli tarvittaessa 5- ja 6-vuotiaana

kuulumiset

Jos varhaiskasvatuksesta
on lahetetty viitos-viesti
neuvolaan, kasitelldan ko.
asiat ja vanhempien lu-
valla lahetetdan palaute
vakaan.

ravitsemus, d-vitamiini
ruoka-aineallergiat diagno-
soitu

suuhygienia
seksuaaliterveys

uni, lepo ja ulkoilu
ruutuajan rajoittaminen

yOkastelijan opas/ ohjaa lu-
kemaan: www.yokastelu.net

e MLL:n ikdkausiopas
netista luettavaksi: 5-
vuotias https://dzmdrer-
wng2zx.cloudfront.net/pr
0d/2017/08/04174318/La
psi-eri-ik%C3%A4kau-
sina-5-v.pdf



http://www.yokastelu.net/
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v.pdf
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Jatkotutkimuksiin lahettami-
nen, jos toinenkin kriteeri

tayttyy
e kaukonako on alle 0,63

binokulaarisesti (yh-
teisndkd), paitsi jos l1a-
hinddntarkkuus on
symmetrisesti 0,63 tai
sita parempi

e silmien naontarkkuu-
dessa on yli rivin ero
seka kauko- etta lahi-
testissa

HUOM! Jos lapsella on na-
koon liittyvia oireita, jatko-
tutkimukset silméalaaka-
rissa ovat tarpeen, vaikka
seulonnassa arvot olisivat
normaalit.

e kuulo audiometrilla
ianmukainen kehitysarvio
Lumiukkotesti tulevalla esi-
koulu- ja koulukielella
PUHETERAPIAAN lahetetaan
Lumiukkotestin kriteerien tai pu-
heterapian ohjeiden mukaisesti.
(kts. LIITE2). R-harjoitteet anne-
taan tarvittaessa neuvolasta.

Huomioi 4v LENE — tulos ja tarvitta-
essa kontrolloi kayttaen apuna 5v
LENE - testin tehtavia

(kts. LITE3.)

6kk-6v ikaisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote

1.9.2017 alkaen vesirokkorokote
1,5v iasta alkaen neuvolakaynnilla:
Rokotukset alkavat 1.9.2017 Lap-
sille, jotka syyskuussa 2017 ovat
alle 6-vuotiaita, tarjotaan neuvo-
lassa tehosterokotus 6 vuoden
jassa.

6-vuotiaana ensimmaisen rokotuk-
sensa saavalle tarjotaan tehostero-

paivahoito

kaverisuhteet, kiusaami-
nen

yoOkastelijoiden hoitoon oh-
jaus (kastelulaakari Maria
Matovalla perjantaisin

INK- aikoja terveyskeskuk-
sessa)

MLL 5 ar
https://dzmdrer-
wnqg2zx.cloudfront.net/pr
0d/2017/08/07191727/La
psi-eri-ik%C3%A4kau-
sina-5-v-SVE.pdf

Tarvittaessa:

lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista — liikkeelle
lapsen kanssal



https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/07191727/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-5-v-SVE.pdf
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kotus 12 vuoden idssé. Tama roko-
tus annetaan kouluterveydenhuol-
lossa

6v

th

30-60 min
Z00.1

SPAT1315
SPAT1334

paino, pituus, padnymparys
yleisvointi

vuorovaikutus
katsekontakti

nako tarvittaessa (kts. 5v)
kuulo tarvittaessa

ikékausitarkastus

Huomioi 5v tarkastuksen asiat ja

tarvittaessa kontrolloi kayttaen

apuna 6v LENE - testin tehtavia

(kts. LIITE3.)

e PUHETERAPIAAN lahetetddn
LENE- kriteerien tai puhetera-
pian ohjeiden mukaisesti. (kts.
LITE2)

MPR2. rokote TAl jos lapsi tarvit-
see my0os vesirokkorokotteen:
MPRV-yhdistelméarokote.
6-vuotiaana ensimmaisen vesi-
rokkoannoksensa saavalle tarjo-
taan tehosterokotus 12 vuoden
iassa. Tama rokotus annetaan kou-
luterveydenhuollossa)

6kk-6v ikéisille tarjotaan kausi-in-
fluenssarokote

kuulumiset

jos varhaiskasvatuksesta
on saapunut eskari-viesti,
kasitellaan ko. asiat ja
vanhempien luvalla lahete-
taan eskari-palaute var-
haiskasvatukseen.
ravitsemus, d-vitamiini
ruoka-aineallergiat diagno-
soitu

suuhygienia
seksuaaliterveys

uni, lepo, ulkoilu

ruutuajan rajoittaminen
itseohjautuvuuden, vas-
tuullisuuden kehittymisen
tukeminen
sosioemotionaalinen kehi-
tys

kaverisuhteet, kiusaami-
nen

koulukypsyys

esiin tulleiden huolien ja
l6yddsten ajankohtainen ti-
lanne

mahdollisen erityistuen
tarve / tukitoimien jatkumi-
nen koulussa

> yhteenveto neu-
vola-ajasta
NEUVO-alasivulle

> avaa sahkoéinen
asiointi lapselle

> tiedonsiirto koulu-
terveyden-huoltoon

¢ llon askeleet — vinkkeja
kouluikdisen lapsen
kielenkehityksen ja op-
pimisen tueksi netista
luettavaksi: https://dy-
ajet-
wym?2cqg9.cloudfront.net/
assets/files/3753/aivo-
liitto_ilon_aske-

leet web.pdf

e MLL:n ikdkausiopas
netista luettavaksi: 6-
vuotias https://dzmdrer-
wnqg2zx.cloudfront.net/pr
0d/2017/08/04174403/La
psi-eri-ik%C3%A4kau-
sina-6-v.pdf

e MLL 6 ar:
https://dzmdrer-
wng?2zx.cloudfront.net/pr
0d/2017/09/07133716/La
psi-eri-ik%C3%A4kau-
sina-6-v-SVE.pdf

e Tarvittaessa:
lloa, leikkia ja yhdessa
tekemista — liikkeelle
lapsen kanssal

Tahan asti tarkastettu THL:n
lastenneuvola-kasikirjasta



https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/3753/aivoliitto_ilon_askeleet_web.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/08/04174403/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v-SVE.pdf
https://dzmdrerwnq2zx.cloudfront.net/prod/2017/09/07133716/Lapsi-eri-ik%C3%A4kausina-6-v-SVE.pdf
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koulun aloi-
tuksen lyk-
kaajat

th

30 — 45 min
Z00.1
SPAT1317
TAIl 1388!
SPAT1334

kasvu
idnmukainen kehitysarvio

kuulumiset
tiedonsiirto  kouluter-
veydenhuoltoon

Huom!




LIITE 4 Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tarkastukset

Alakoulun tarkastukset

Jatkohoito SPAT:
1339

Kaynnin syy:

Z00.1 (lapsen rutii-
nimainen terveystar-
kastus tai

Z10.8 (muun vaes-
téryhman rutiinimai-
nen yleinen terveys-
tarkastus)

Rokotusten tarkistus, tarvittaessa vesi-
rokkorokote tai muu tédydennys
Motoriikka

Puhe,

kdyminen ja sen poh-
jalta keskustelemi-
nen. Esikoulun kuulu-
miset ja sosiaaliset
taidot.

Siirtyminen koulu-
laiseksi,

uni ja unihairiét, suun
terveys

1-Luokka Kutsuminen Tutkimukset Keskusteltavia ai- Palaute

varattava aika: heita

60min

SPAT: 1384 Kirjeitse,_thl;n kysely liitteena Paino, pituus, verenpaine, ndko, kuulo | Terveyskyselyn lapi- | Palautelehtinen mu-

kaan ja info kouluter-
veydenhuollon ja op-
pilashuollon toimin-
nasta,
http://www.socca.fi/fi-
les/7646/0Opiskelu-
huolto_posti-
kortti_suomi.pdf
http://www.socca.fi/fi-
les/7642/0Opiskelu-

huolto_posti-
kortti ruotsi.pdf

Ennen 1- luokan laajaa ladkarintarkastusta, osallistu mahdollisuuksien mukaan pedagogiseen oppilashuoltoryhmééan

1-Luokka LAAKARI

varattava aika:
30min

Kutsuminen

Tutkimukset

Keskusteltavia ai-
heita

Palaute

SPAT: 1384
Jatkohoito SPAT:
1339

Kaynnin syy:

Z00.1 (lapsen rutii-
nimainen terveystar-
kastus tai

Terveydenhoitajan suullinen + kirjalli-
nen etukéteisperehtyminen

Paino, pituus, motoriikka,
Puhe,

Terveyskyselyn lapi-
kayminen ja sen poh-
jalta keskustelemi-
nen. Kuulumiset,
koulussa parjaami-
nen, sosiaaliset tai-
dot.
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https://thl.fi/attachments/kasvunkumppanit/kouluterveydenhuolto/THL_1lk_vanhemmille_FI_lomake.pdf
http://www.socca.fi/files/7646/Opiskeluhuolto_postikortti_suomi.pdf
http://www.socca.fi/files/7646/Opiskeluhuolto_postikortti_suomi.pdf
http://www.socca.fi/files/7646/Opiskeluhuolto_postikortti_suomi.pdf
http://www.socca.fi/files/7646/Opiskeluhuolto_postikortti_suomi.pdf
http://www.socca.fi/files/7642/Opiskeluhuolto_postikortti_ruotsi.pdf
http://www.socca.fi/files/7642/Opiskeluhuolto_postikortti_ruotsi.pdf
http://www.socca.fi/files/7642/Opiskeluhuolto_postikortti_ruotsi.pdf
http://www.socca.fi/files/7642/Opiskeluhuolto_postikortti_ruotsi.pdf

Z10.8 (muun véaes-
toryhman rutiinimai-
nen yleinen terveys-

https://thl.fi/docu-

lomake: oppilaan selviytyminen:

ments/605877/3316838/THL_kouluter-

terveys

uni ja unihdiriét, suun

tarkastus) veydenhuollon-opelomake A4 tulos-
tus.pdf/351c070b-68d1-4dac-8686-
0a72617d4bbf?t=1405683859901

2. Luokka kutsuminen Tutkimukset Keskusteltavia ai- Palaute

varattava aika:
15-30min (20 min)

heita

SPAT: 1315
Jatkohoito SPAT:
1339

Wilmaviesti huoltajille ja
luokanvalvoijalle tulevasta
terveystarkastuksesta, ha-

Paino, pituus, ryhti, puberteettike-
hitys
Tarvittaessa nako ja kuulo

Vointi, kouluviihty-
minen, kaveri- ja
perhesuhteet, ter-

Palautelappu katiin, tarvittaessa
soitto tai helmiviesti huoltajalle

Kaynnin syy: lutessaan huoltaja mukaan. | Rokotusten tarkistus ja tarvitta- veystottumukset, oma keho, linkki:
Z00.1 tai Haetaan luokasta. essa taydennys suun terveys. https://www.vaesto-
Z10.8 tai A98 Oma keho, turva- liitto.fi/uploads/2020/11/987d8053-
taidot. a3 _turvataitojuliste selko-
suomi_2020.pdf
3. Luokka kutsuminen Tutkimukset Keskusteltavia ai- Palaute
varattava aika: heita

15-30min (20 min)
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https://thl.fi/documents/605877/3316838/THL_kouluterveydenhuollon-opelomake_A4_tulostus.pdf/351c070b-68d1-4dac-8686-0a72617d4bbf?t=1405683859901
https://thl.fi/documents/605877/3316838/THL_kouluterveydenhuollon-opelomake_A4_tulostus.pdf/351c070b-68d1-4dac-8686-0a72617d4bbf?t=1405683859901
https://thl.fi/documents/605877/3316838/THL_kouluterveydenhuollon-opelomake_A4_tulostus.pdf/351c070b-68d1-4dac-8686-0a72617d4bbf?t=1405683859901
https://thl.fi/documents/605877/3316838/THL_kouluterveydenhuollon-opelomake_A4_tulostus.pdf/351c070b-68d1-4dac-8686-0a72617d4bbf?t=1405683859901
https://thl.fi/documents/605877/3316838/THL_kouluterveydenhuollon-opelomake_A4_tulostus.pdf/351c070b-68d1-4dac-8686-0a72617d4bbf?t=1405683859901
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/987d8053-a3_turvataitojuliste_selkosuomi_2020.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/987d8053-a3_turvataitojuliste_selkosuomi_2020.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/987d8053-a3_turvataitojuliste_selkosuomi_2020.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/987d8053-a3_turvataitojuliste_selkosuomi_2020.pdf
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SPAT: 1315 Wilimaviesti huoltajille ja luo- Paino, pituus, ryhti, puberteettikehitys Vointi, kouluviihtymi- | Palautelappu kotiin,

Jatkohoito SPAT: kanvalvojalle tulevasta terveys- | Tarvittaessa nako ja kuulo nen, kaveri- ja perhe- | tarvittaessa soitto tai

1339 tarkastuksesta, Rokotusten tarkistus ja tarvittaessa tay- | suhteet, terveystottu- | helmiviesti huoltajalle.
halutessaan huoltaja mukaan. | dennys mukset, suun ter- Esim:

Kayntisyy Haetaan luokasta. veys.

Z00.1 tai Oma keho, turvatai- @

Z10.8 tai dot.

A98 FORFRAGAN TILL Tiedote kotiin

ELEVEN 3 klass.doc terveystarkastuksest

4. kutsuminen Tutkimukset | Keskusteltavia | Palaute

Luokka aiheita

varattava

aika:

15-30min

(20 min)



file:///C:/Users/carlbergan/Downloads/FÖRFRÅGAN%20TILL%20ELEVEN%203%20klass.doc
file:///C:/Users/carlbergan/Downloads/FÖRFRÅGAN%20TILL%20ELEVEN%203%20klass.doc
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Wilmaviesti Paino, pituus, | Vointi, koulu- Palautelappu kotiin, tarvittaessa soitto tai helmiviesti huoltajalle
SPAT: huoltajille ja luo- | ryhti, puber- | viihtyminen,
1315 kanvalvojalle tu- | teettikehitys kaveri- ja per-
Jatko- levasta terveys- | Tarvittaessa | hesuhteet, ter- | Oman eldman tahti:
hoito tarkastuksesta, nako ja kuulo | veystottumuk- | https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2019/12/Neuvokas_tahti_oma.pdf
SPAT: halutessaan Rokotusten set, suun ter-
1339 huoltaja mu- tarkistus ja veys
Kaynti- kaan. tarvittaessa Oma keho, tur-
syy: Haetaan luo- taydennys vataidot.
Z00.1 tai | kasta
Z10.8 tai
A98
5. Luokka kutsuminen Tutkimukset Keskusteltavia Palaute

varattava aika:
60min

aiheita

Osallistu peda-
gogiseen oppi-
lashuoltoryh-
maan ennen
tarkastuksia

Kirje kotiin oppilaan mu-

kana (sis. terveyskyselyn
vanhemmille) Wilmaviesti
kotiin ja luokanvalvojalle

Paino, pituus, verenpaine,
nako ja tarvittaessa kuulo
Rokotusten tarkistus ja tay-
dennys tarvittaessa

HPV

Terveyskyselyn
lapikayminen ja
sen pohjalta
keskustelemi-
nen.

Palautelehtinen mukaan tai viim ladkarintarkas-
tuksen yhteydessa.

Tarvittaessa soitto tai helmiviesti huoltajalle.
Koululaakéariaika mukaan, THL;n lomake



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Opettajan%20arvio
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Opettajan%20arvio
https://thl.fi/web/rokottaminen
https://thl.fi/web/rokottaminen
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Opettajan%20arvio
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2019/12/Neuvokas_tahti_oma.pdf

mahdollisuuk-
sien mukaan

SPAT: 1385
Jatkohoito
SPAT:

1339
Kayntisyy:
Z00.1 tai
Z10.8 tai
A98

tulevasta terveystarkas-
tuksesta.

Terveyskysely luokassa
oppilaille.

Huoltajille voi myos lisata
linkkej& hyvista nettisi-
vuista

http://www.vaesto-
liitto.fi/nuoret/
https://tyttojentalo.fi/
https://poikientalo.fi/

Move tuloksiin tutustuminen
jos kaytettavissa (opettajan
vastuulla toteuttaa)

Oppilaan selvityminen kou-
lussa, opettajan lomake

Murrosika ja
seksuaalisuus.
Energiajuomat,
paihteet, tupa-
kointi, suun ter-
veys.

Anna tarvitta-
essa energia-
juoma esite,
linkkej& murros-
iasta

puberteetti linkki, taalta tullaan nuoruus:
https://www.lukusali.fi/in-

dex.html?p=MLL:n%20H%C3%A4meen%20pii-

rin%20Kotineuvola%200y&i=c5fe3d3e-0c35-

11e6-a51b-00155d64030a

Kuukautissuojanaytteita

Energiajuoma esite:
O-kansio-> tiedotteita huoltajille -> energiajuo-
mat

5. Luokka L&a-
karin osuus

Terveydenhoitajan suullinen
+ kirjallinen etukateispereh-
tyminen

Esittaytyminen ja tarkastuk-
sen tavoite, keskustelua esi-
tietolomakkeesta esille
nousseiden asioiden osalta.
Tukitoimet (koti, koulu) kun-
nossa?

Kroonisten sairauksien diag-
noosien tarkastus ja kirjaus
Pegasokseen

Missa hoitokontakti, onko
jatkosuunnitelma selvilla?
Onko saanndllisen laakityk-
sen reseptit voimassa
(astma, atopia, allergia)

Somaattinen tutkimus
Sydan ja keuhkot auskultoi-
daan

Pojat: puberteettiasteen tar-
kastus jos nuori antaa luvan
/ Tyt6t: rintojen kehitysaste,

Keskustelua tar-
peen mukaan
mm;

murrosian muu-
tokset, kaveri-
suhteet, ter-
veystottumuk-
set, fyysinen ak-
tilvisuus

uni ja unihairiét,
suun terveys,
paihteet
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/lomakkeet/lomakkeet_koulu_ja_opiskeluterveydenhuoltoon#Opettajan%20arvio
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
https://tyttojentalo.fi/
https://poikientalo.fi/
https://thl.fi/documents/605877/3316838/THL_kouluterveydenhuollon-opelomake_A4_tulostus.pdf/351c070b-68d1-4dac-8686-0a72617d4bbf?t=1405683859901
https://thl.fi/documents/605877/3316838/THL_kouluterveydenhuollon-opelomake_A4_tulostus.pdf/351c070b-68d1-4dac-8686-0a72617d4bbf?t=1405683859901
https://www.lukusali.fi/index.html?p=MLL:n%20H%C3%A4meen%20piirin%20Kotineuvola%20Oy&i=c5fe3d3e-0c35-11e6-a51b-00155d64030a
https://www.lukusali.fi/index.html?p=MLL:n%20H%C3%A4meen%20piirin%20Kotineuvola%20Oy&i=c5fe3d3e-0c35-11e6-a51b-00155d64030a
https://www.lukusali.fi/index.html?p=MLL:n%20H%C3%A4meen%20piirin%20Kotineuvola%20Oy&i=c5fe3d3e-0c35-11e6-a51b-00155d64030a
https://www.lukusali.fi/index.html?p=MLL:n%20H%C3%A4meen%20piirin%20Kotineuvola%20Oy&i=c5fe3d3e-0c35-11e6-a51b-00155d64030a

jos kuukautiset eivat ole al-
kaneet.

Skoliometria (iho, ko-ope-
raatio, motoriikka)
Nakoasiat: ndkokentta, kat-
seen suoruus

Muut asiat, jotka esitietojen
perusteella katsotaan tar-
peelliseksi.

6. Luokka
varattava aika:
15-30min (30 min)

kutsuminen

Tutkimukset

Keskusteltavia ai-
heita

Palaute

SPAT: 1315
Jatkohoito SPAT:
1339

Kayntisyy:

Z00.1 tai

Z10.8 tai

A98

Wilmaviesti huoltajille ja luo-
kanvalvojalle. Haetaan luo-
kasta tai annetaan aika.

Paino, pituus, ryhti, puberteettikehitys
Tarvittaessa ndko ja kuulo
Rokotusten tarkistus ja HPV-rokotus
Tarvittaessa vesirokkorokote 2 (
1.1.2006 ja sen jalkeen syntyneille
maksutta)

Vointi, kouluviihtymi-
nen, kaveri- ja perhe-
suhteet, terveystottu-
mukset, suun terveys
murrosika ja seksu-
aalisuus.

Ylaasteelle siirtymi-
nen.

Palautelappu kotiin,
tarvittaessa soitto tai
helmiviesti huoltajalle

Ylaasteelle siirtymi-
nen:
https://www.mll.fi/'van-

hemmille/tietoa-lapsi-
perheen-ela-
masta/elamaa-koului-
kaisen-kanssa/ela-
maa-ylakoululaisen-
kanssa/ylakoulu-al-
kaa/
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Ylakoulun tarkastukset

7. Luokka
varattava aika:
20-30 min (30 min)

Kutsuminen

Tutkimukset

Keskusteltavia ai-
heita

Palaute

SPAT: 1315
Jatkohoito SPAT:
1339

Wilmaviesti huolta-
jille ja luokanvalvo-

Paino, pituus, ryhti, puberteetti status (keskus-
tellen nuori arvioi itse kuvasta: THL,menetelméa
k&sikirja s40)

Kuulumiset

Palautelappu kotiin
tarvittaessa soitto tai
helmiviesti huoltajalle



https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-kouluikaisen-kanssa/elamaa-ylakoululaisen-kanssa/ylakoulu-alkaa/

Kayntisyy: jalle tulevasta ter- tarvittaessa:nako,kuulo, Miten kavereiden
Z00.1 tai veystarkastuksesta, | dtap-rokotus (Boostrix, diTekiBooster) , muiden | /perheen kanssa
Z10.8 tai infoa ajoista rokotusten voimassaolon tarkastus sujuu?

A98 Kun terveys-tarkas- | HUOM! Tarjoa HPV-rokotusta joka ei sitd ole Terveystottumukset
tukset alkaa infoa vield saanut. Anna tarvittaessa tietoa kotiin lu- | keskustellen; lii-
koko luokalle, sen ettavaksi tai ohjaa: https://hpv-rokote.fi/ kunta, uni, ruokaryt-
jalkeen tulevat yksi mit, paihteet, suun
kerrallaan annetulla terveys. Seksuaali-
ajalla/tai haetaan terveys
luokasta Siirtyminen ylakou-

luun, miten on men-
nyt, viihtyvyys,
koulussa parjaami-
nen,

8. Luokka kutsuminen Tutkimukset Keskusteltavia ai- Palaute

varattava aika: 60
min

heita

Osallistu mahdolli-
suuksien mukaan
pedagogiseen oppi-
lashuoltoryhmaan
ennen tarkastuksia

SPAT: 1386
Jatkohoito SPAT:
1339

Kayntisyy:

Z00.1 tai

Z10.8 tai

A98

Wilmaviesti huolta-
jille ja luokanvalvo-
jalle.

Oppilaat saavat in-
foa terveystarkas-
tuksesta luokassa
jolloin myds taytta-
vat oman kyselykaa-

vakkeen (siihen va-
rataan yksi oppi-
tunti) tai anna kyse-
lylomake kirjekuo-
ressa oppilaalle
Varataan aika.

Vanhemmat saavat
kyselykaavakkeen
ja laakari-ajan kotiin
oppilaan kautta

paino, pituus, lahi- ja kaukonadt, varinako,
kuulo, RR

paihdekysely (adsume), masennusseula
(RBDI) tarvittaessa

Rokotusten tarkistus ja tdydennys tarvittaessa
HUOM!

Tarjoa HPV-rokotusta sille joka sité ei ole viela
saanut.

Anna tarvittaessa tietoa kotiin luettavaksi tai
ohjaa:

https://hpv-rokote.fi/

Terveyskyselyjen
l[&pikdyminen ja sen
perusteella esille
tulevat asiat kes-
kustellen; tervey-
destd, voinnista,
seksuaalisuudesta,
ehkaisysta terveys-
tottumuksista, suun
terveys vuorokausi-
rytmista, perhe ja
ihmissuhteista,
jatko-opinnoista
www.kumita.fi

Suoraan huoltajille, jos
ovat mukana laakarin-
tarkastuksessa ja
palautelehtinen kotiin
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https://thl.fi/web/rokottaminen
https://thl.fi/web/rokottaminen
https://hpv-rokote.fi/
https://thl.fi/attachments/kasvunkumppanit/kouluterveydenhuolto/THL_8lk_oppilas_FI_lomake.pdf
https://thl.fi/attachments/kasvunkumppanit/kouluterveydenhuolto/THL_8lk_oppilas_FI_lomake.pdf
https://thl.fi/attachments/kasvunkumppanit/kouluterveydenhuolto/THL_8lk_vanhemmille_FI_lomake.pdf
https://thl.fi/web/rokottaminen
https://hpv-rokote.fi/
http://www.kumita.fi/

8. Luokka
Laakarin osuus

Terveydenhoitajan suullinen + kirjallinen etu-
kateisperehtyminen

Esittaytyminen ja tarkastuksen tavoite, keskus-
telua esitietolomakkeesta esille nousseiden
asioiden osalta. Tukitoimet (koti, koulu) kun-
nossa?

Kroonisten sairauksien diagnoosien tarkastus
ja kirjaus Pegasokseen

Misséa hoitokontakti, onko jatkosuunnitelma sel-
villa? Onko sdanndllisen ladkityksen reseptit
voimassa (astma, atopia, allergia)

Somaattinen tutkimus kahden kesken

Sydan ja keuhkot auskultoidaan

Pojat: puberteettiasteen tarkastus jos nuori an-
taa luvan / Tytot: rintojen kehitysaste, jos kuu-
kautiset eivat ole alkaneet.

Skoliometria (iho, ko-operaatio, motoriikka)
Nakoasiat: ndkokenttd, katseen suoruus

Muut asiat, jotka esitietojen perusteella katso-
taan tarpeelliseksi.

Sovitaan mitd kerrotaan vanhemmalle, mista ei
puhuta vanhempien kuullen.

Nuoren kanssa
kaksin keskustelu
th-teksteissa esiin
tulleista huolista.
Paihteet kalltoin-
kohtelu
Seksuaaliterveys:
Mielenterveys:
oppimisvaikeudet
Tarkedaa kirjata ase-
tetut diagnoosit sai-
rauskertomukseen

9 Luokka
varattava aika:
20-30 min (30 min)

kutsuminen

Tutkimukset

Keskusteltavia ai-
heita

Palaute

SPAT: 1315
Jatkohoito SPAT:
1334

Wilmaviesti huolta-
jille ja luokanvalvo-
jalle. Wilman kautta

kts 8.luokan terv.tarkastuksen teksti, kysy onko
muutoksia tuohon tarkastukseen nahden
Paino, pituus, ryhti tarv, puberteetti status, ad-
sume tarv

Perhe ja ihmissuh-
teet
seksuaalisuus, eh-
kaisy

Palautelappu kotiin
tarvittaessa soitto tai
helmiviesti huoltajalle
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Kayntisyy:
Z00.1 tai
Z10.8 tai
A98

infoa ajoista tai luo-
kassa

Sovi etukéateen
opettajan kanssa,
milloin menet luok-
kaan kertomaan op-
pilaille tulevasta tar-
kastuksesta ja jaka-
maan valmiit ajat
tarkastukseen.
Valmiit ajat pe-
gasokseen.

kysy luokanvalvo-
jalta mita luokalle
kuuluu ja onko opet-
tajalla huolta
Wilmaviesti huolta-
jille tulevasta tarkas-
tuksesta ja kysy
onko jotain toiveita
tarkastuksen suh-
teen

rokotusten tarkastus ja rokotuksista printti

koettu terveys (al-
lergiat, sairaudet),
psyykkinen ja fyysi-
nen hyvinvointi
omasta hyvinvoin-
nista huolehtiminen
jatkossa
terveystottumukset
(uni, liilkunta, ruo-
kailu, paihteet suun
terveys)

oppimisvaikeudet,
tuen tarve, jatko-
opinnot, yhteis-
haku,

vapaa-aika
Toiselle asteelle
siirtyminen

Arjen hallinta, oma-
vastuu vuorokausi-
rytmin ja terveystot-
tumuksien suhteen
Perhe ja ihnmissuh-
teet

seksuaalisuus, eh-
kaisy

Opiskelijaterveydenhuollon tarkastukset

Luokka

Kutsuminen

Tutkimukset

Keskusteltavia aiheita
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https://thl.fi/web/rokottaminen

Ensimmainen vuosi

SPAT: 1363
Jatkohoito SPAT:
1339

Kayntisyy:

Z10.8 tai

A98

Tarkastukseen varattava
aika: 60 min

Kaikki ensimmaisen
vuoden oppilaat kut-
sutaan Wilman
kautta tai tekstivies-
titse

Kirjallisen terveyskyselyn lapikaymi-
nen yhdessa opiskelijan kanssa
Pituus, paino,

nako, kuulo tarv,

RR tarvittaessa

AUDIT/ADSUME, BDI tarvittaessa
Rokotusten ajantasalle saattaminen
(kaynnit sovitaan erikseen, yksil6lli-
sesti)

Vuorovaikutus ja yhteisty6

Keskustelu kéydaan luottamuksellisen terveys-
kyselyn pohjalta

Tutustuminen

Terveydentila: Pitkaaikaissairaudet ja niiden
kanssa parjaaminen, Allergiat, Suun terveyden-
huolto, muu oirekuva kyselyn pohjalta.
Ravitsemus, Liikunta ja Uni: D- vitamiini ja
calsium, erikoisruokavaliot, ruokarytmi, ravin-
non laatu ja maara, ruokaympyra. Liikkunnan
maara: niin paljon liikkuvilta kuin liikkumatto-
milta, vuorokausirytmi.

Ihmissuhteet, mieliala ja jaksaminen: Ysta-
vyyssuhteet ja niiden laatu, perhekuvio ja luot-
tamus, Nuoren kasvua ja kehitysta haittaavat
mielialaoireet - kartoitus ja seulonta.

Paihteet: Ennaltaehkaiseva valistus paihteista
ja riippuvuuksista, nuoren paihteiden kayton
kartoitus kayttden keskustelun apuna seuloja (
mm. audit, adsume, fagerstromin testia....).
Perheen paihde malli. Huomioidaan myds peli-
riippuvuudet

Seksuaaliterveys: Yksildllisesti, elamantilan-
teen mukaan keskustellaan seurustelusta, eh-
kaisysta, sukupuolisuudesta, sukupuolen moni-
naisuudesta yms.

Muut: Oppimis - / lukivaikeudet, muut elaman-
hallintaan ja opiskeluun vaikuttavat asiat.

Kutsuntaikdisen ennak-
koterveystarkastus

SPAT: 1321, 1364
Jatkohoito SPAT:

Tutkimukset:

Puolustusvoimien kirjallisen terveys-
kyselyn lapikdyminen yhdessa opis-
kelijan kanssa

Pituus, paino, nako, kuulo

RR

Keskusteluaiheet pohjautuvat edellisen vuoden
terveystapaamiseen seka nuoren vahvuuksiin
ja mahdollisiin rajoituksiin tulevaa varusmies - /
siviilipalveluspaikkaa ajatellen.

Opiskelujen sujuminen,

perhe ja ihmissuhteet
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1339
Kayntisyy:
Z10.8 tai
A98

Tarkastukseen varattava
aika: 60 min
+ laakarille 20-30 min

Rokotusten ajantasalle saattaminen
( k&ynnit sovitaan erikseen, yksil6lli-
sesti)

Vuorovaikutus ja yhteisty6

Terveystottumukset, vuorokausirytmi
Kunnon kohentaminen

Kutsuntaikaisen ennak-
koterveystarkastus /Laa-
kari

SPAT: 1321, 1364
Jatkohoito SPAT:
1339

Kayntisyy:

Z10.8 tai

sydamen ja keuhkojen auskultaatio,
suu, nielu, korvat, vatsan palpaatio
ihon tarkastus, tuki- ja liikuntaelimis-
ton tarkastus
https://puolustusvoimat.fi/tietoa-
meista/sotilaslaaketieteen-keskus/ter-
veystarkastusohjeet

- terveystottumukset
- fyysinen aktiivisuus
- uni ja unihairiot

- mielenterveys

- paihteiden kaytto

- suun terveys

Toisen vuoden laadkarin-
tarkastus, tytot

Tytoille tarjotaan
mahdollisuus varata
aikaa laakarille

Koko 2. asteen opintojen
ajan oppilaille avoin sai-
rausvastaanotto

Yksil6llisen tarpeen mukaan, yhteistydssa laakarin kanssa. Opiskelupaikan laékarille ajanvaraus opiskelutervey-

denhuollon kautta.

Kaikilla opiskelijoilla oikeus sairaanhoitoon, mielenterveyspalveluihin, ehkaisyneuvontaan
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