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Kirkkonummen terveyden edistamisen
raportti vuodelta 2016



1) Painopistealue ja kehittamiskohde/kohteet

Kuntalaisten osallisuus on toiminnan keskiossa

Tavoitteet

Toimenpiteet ja vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Tilanne huhtikuussa 2017

Kuntalaisten
osallistumismahdollisu
uksia palvelujen
kehittamisessa lisataa
n

Hyvinvointikeskuksen sosiaali- ja
terveyspalvelujen yhteinen
kehittaminen ja rakennushanke
(Perusturva)

Hyvinvointikeskuksen
suunnitteluryhma

Uusien toimintamallien
kdyttéonottaminen
o0sana toiminnan
kehittamista eri
kuntalaisryhmissa

Kuntalaisille on jarjestetty yksi avoin
suunnittelutilaisuus vuonna 2015.

Vuonna 2016 valmistui kaksi opinndytetyota, joissa
osallistettiin eri tavoin lasten vanhempia
hyvinvointikeskuksen toiminnan suunnitteluun.

Lapsiystavallinen kunta ja lasten
osallistumismahdollisuuksien
edistdminen (UNICEF)

Kunnanjohtajan nimedama

koordinaatioryhma

Saadaan
Lapsiystavallisen
kunnan status.

Toimintamalli on edennyt suunnitellusti, arviointi
loka-marraskuussa 2017.

Yhdyskuntatekniikan toimialan
paikkatietopohjaisen
palautejarjestelman
kdyttéonottaminen ja
kehittdaminen

Taloudellinen resurssi

Palautejarjestelman
kayttdajamaarat;
saadun palautteen
maara ja sen
huomioon ottaminen

Jarjestelma on otettu kayttoon loppuvuonna 2015.
Palautetta on tullut reilu 380 kpl huhtikuun 2017
puoleen valiin mennessa, eikd luvussa ole erotettu
palautteen luonnetta. Palautteeseen, johon on
pyydetty vastausta, vastataan parin paivan sisalla.
Suurin osa palautteesta on kohdistunut katujen ja
yleisten alueiden kunnossapitoon.

Yhdyskuntatekniikan toimialan
vhtendisen palvelunumeron
(HelpDesk) kayttéonotto

Taloudellinen resurssi

HelpDeskin palveltujen
asiakkaiden maara

Kayttoonottoa on siirretty palvelutarpeen
uudelleenarvioinnin vuoksi. Palvelutarpeen kartoitus
on tehty vuonna 2016.

Veikkolan asukaspuisto
valmistuu 2016.
Asukaspuistotoiminta on kaikille
avointa ja maksutonta avoimen
varhaiskasvatuksen
puistotoimintaa.

Varhaiskasvatus

Kavijamaarat

Asukaspuisto Veikonvintin toiminta kaynnistyi
elokuussa 2016. Lapsiperheet ovat |0ytaneet palvelun
piiriin hyvin. Nyt maaliskuussa 2017 asukaspuistossa
oli n. 800 kavijaa/kk. Yhteisty6ssa lapsiperheiden
kotipalvelun ja seurakunnan kanssa toteutettiin
“Vanhemmuuden vuoristoradalla” vertaisryhma ajalla
2-4/17. (Vertaisryhma3 toteutettu aiemmin keskustan
2-4/16 ja Masalan 9-11/16 asukaspuisotoissa.
Vertaisryhmat ovat saaneet vanhemmilta kiitosta ja
toimintaa toivotaan lisaa.

”Mutta missa ovatkaan
asiakkaat”- varhaiskasvatuksen
asiakaslahtoisten palveluiden
kehittaminen 2016-2010, selvitys
ja toimenpidesuunnitelma.

Varhaiskasvatus

Vaka-palveluiden
suunnittelu
palvelumuotoilun
avulla, tilaisuuksien
maara ja niissa

osallistujamaarat,

Osallisuussuunnitelma-luonnos laadittu vakassa v.
2017. Toimintayksikot ovat laatineet osallisuuden
vuosikellot v. 2017-2018. Vakan esimiehille jarjestetty
koulutusta palvelumuotoilusta.




vastausprosentit
asiakastyytyvaisyyskys
elyissa.

Turun Voimaperhe-mallin
kdyttoon otto

Tarkentuu perusturvan ja

sivistystoimen yhteisessa

tyoryhmassa toukokuussa
2016.

Asia kasitelty Opiskelijahuollon ohjausryhmassa
18.1.2016:

Paatettiin, etta sivistystoimen ja perusturvan yhteinen
johtoryhma kasittelee asiaa kevadan aikana.
Alkusyksysta jarjestetaan tilaisuus luottamushenkilGille
ja virkamiehille, johon pyydetdan lastenpsykiatrin
alustus aiheeseen liittyen ja esitelldan tarkemmin
voimaperhemallia. Pyritdan saamaan molempien
toimialojen yhteinen esitys talousarvioon hankkeen
vhteisesta toteuttamisesta. > P4atds on toteutumatta

Perusturvan toimialan
toimenpideohjelma kuntalaisten
ja asiakkaiden osallistamiseksi
laaditaan vuoden 2016 aikana

Perusturvan tyéryhma

Toimenpideohjelma
valmis

Ei ole toteutunut.

Perusturvan toimintakyvyn
tukipalveluiden
asiakastyytyvaisyyskyselyn
kehittaminen ja kayttéonotto

Toimintakyvyn
tukipalveluiden
johtoryhma ja henkil6sto

Kyselyyn vastanneiden
asiakkaiden maara ja
palautteen
huomioiminen vuoden
2017 suunnittelussa.

Sahkoinen kysely edelleen kuntalaisten kaytossa
vuonna 2017. Vuoden 2016 aikana saadut palautteet
on hyddynnetty tulosyksikdissa toiminnan
kehittamisessa. Asiakaspalautteet on esitelty
perusturvalautanunnassa 2.3.2017.

Terveydenhoitopalveluissa
pilotoidaan uuden
sosiaalihuoltolain mukaista
varhaisen tuen mallia perheille
maaliskuuhun saakka, jonka
jalkeen arvioidaan sen toimivuus
sekd miten jatkossa toimitaan.
YhteistyOprosessissa kuvataan
myds miten perheita voidaan
tukea yhdessd, esimerkiksi
lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa
(oppilashuollossa)

Terveydenhoitopalveluide
n osastonhoitaja ja
vhteistyokumppanit

Uusi malli valmiina
vuoden 2016 lopussa.

Terveydenhoitopalvelut on osallistunut
sosiaalipalveluiden pilottiin. Tasta esimerkkina
nuorten tiimin kokoontumiset 2016.

Neuvolan ja alakoulujen
terveydenhoitajat saavat
Neuvokas perhe —koulutuksen

Terveydenhoitopalveluide
n osastonhoitaja ja
terveydenhoitajat

Uusi malli valmiina
vuoden 2016 lopussa

Neuvokas perhe- koulutus on kayty 3/2016 ja
materiaali on osittain kaytossa (mm. ”seurantakortti”)
Lisaksi terveydenhoitopalveluissa hyddynnetaan




maaliskuussa 2016. Neuvokas
perhe —menetelman avulla
siirretddn ohjauksen
painopistetta
asiantuntijalahtoisesta
ohjauksesta kohti perheesta
nouseviin terveystottumusten
muutostarpeita

netissd olevaa Neuvokas perhe -materiaalia.

Vastaanottopalveluissa
kehitetdaan hoitoon ohjautumista
seka hoidon tarpeen arviointia
(sdhkoinen, puhelin,
potilastoimisto). Vastaanoton
potilaiden palvelujen
kadyttdtapojen ja maaran
arviointi seka potilasryhmittely
toteutetaan 2016. Vuonna 2016
suunnitellaan ja pilotoidaan
uusia potilasryhmakohtaisia
toimintamalleja:
Hoitosuunnitelman kansallisen
mallin kdytto6nottaminen
(POTilas KUIljettajan paikalle,
POTKU) ja paljon palveluja
kayttavien tunnistaminen ja
uuden toimintamallin kokeilu

Vastaanottopalveluiden
henkilosto

Malli on kaytossa
vuoden 2016 aikana

Pitkaaikaissairaiden hoidossa on otettu kdyttoon
omahoitolomake, jonka potilas tayttdaa ennen hoitajan
vastaanotolle menoa ja joka toimii hoidon
suunnittelun tukena. Hoitajakaynnin yhteydessa
tehdadan arvio ladkarikdynnin tarpeesta.
Potilasryhmakohtaisia toimintamalleja on kehitetty ja
kdyttoon on otettu erilaisia ryhméaohjaustilaisuuksia
(esim. painonhallinta- ja heikentyneen sokerinsieto
—ryhmat). Tahan liittyen on pidetty myos erilaisia
ryhmaluentoja eri potilasryhmille.

Kuntalaisten osallistamista
terveyspalvelujen toiminnan
kehittamiseen kokeillaan.
Potilaskokemusta arvioidaan
vuonna 2016 seka yhteistyota
kansanterveysjarjestojen kanssa
vahvistetaan ja jarjestetdan
terveyskeskuksen teemapaivia

Johtava yliladkari ja
vastaanoton henkilosto

Vuoden 2016 loppuun
mennessa on tehty
keratty
potilaskokemusta ja
jarjestetty tilaisuus.

Kevaalla 2016 oli jarjestojen kanssa yhteinen teemailta
kuntalaisille. Suunnitteilla on myos ns.
palvelutoritapahtuma vuodelle 2017.

Diggaa mun digimatkaa — Digga
min digiresa —hankkeessa
(Kirkkonummi, Kerava, Tuusula,
OPH:n rahoitus) lasten ja

OPH:n rahoitus 70%,
kuntien omarahoitus
vahintdaan 30%,

hankekoordinaattori

Toteutuneiden
koulutusten ja
verkostotapaamisten
maara

Hanke on edennyt suunnitelmien mukaan. Alkukevaan
aikana on jarjestetty yhteensa 5 koulutus- ja 5
coachaustilaisuutta. Jyvaskylan yliopisto on aloittanut
ohjaamaan verkostoa Pedanet-alustalla tekemansa




vanhempien osallisuutta
varhaiskasvatuksen
suunnittelussa, toteuttamisessa
ja arvioinnissa vahvistetaan
kehittamalla digitaalisen
portfolion pedagoginen malli.
Toiminnan keskiossa on lapsen
itsensa dokumentoiman
oppimisen, vahvuuksien ja
mielenkiinnon seka
toimintatavan nakyvaksi
tekeminen sekd vanhempien
mahdollisuus tuottaa, tarkastella
ja kommentoida portfolion
sisdltoja. Hankkeeseen liittyy
soveltuvien teknisten alustojen
kokeilu syksysta 2017 lahtien
sekd merkittava koulutus- ja
coachausohjelma osallistuville
vksikdille. Vastuutahona on
hankkeeseen palkatun
koordinaattorin vetama
kehittamisverkosto.

(toteuma/suunnitelma
).
(Alku- ja)
loppumittauksissa
havaittu muutos
haluttuun suuntaan
(kasvattajien
tvt-taidot, asenteet,
vanhempien
kokemukset).
Digitaalisen portfolion
malli on koekaytossa
hankeyksikoissa
syksylla 2017.
Tieteellisten
julkaisujen maara
(Helsingin ja Jyvaskylan
yliopistot).

teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Hankeverkosto on
tuottanut soveltuvan teknisen alustan maarittelyt ja
tehnyt niiden pohjalta yhteistyota eri ict-toimijoiden
kanssa. Pilotointialusta valitaan huhtikuussa.

IToiminnan
kehittdminen
asiakaskyselytulosten
pohjalta

Vuosittain ikdihmisten
palveluissa omissa
toimintayksikoissa tehtavista
asiakastyytyvaisyyskyselyista
tehdaan raportti
perusturvalautakunnalle ja sita
kautta tieto saadaan laajemmin
kuntalaisille

ikdihmisten
hyvinvointipalveluiden
henkildsto ja
asiakkaat/asukkaat/potila
at

Vastausten maara
Vertailumahdollisuus

Kysely on tehty kaksi kertaa, kevaalla 2015 ja kevaalla
2016. vastauksia saatiin 118 kpl vuonna 2015 ja 180
kpl vuonna 2016. Tyytyvaisyys palveluun oli
keskimaarin hieman parantunut.

Uusi kysely tehddan kevatkaudella 2017.

Kuntalaisten ja
kolmannen sektorin
osallisuuden
lisddminen
vertaisryhmatoiminna
navulla

Vertaisryhmatoiminnan
kaynnistaminen lapsille, nuorille
ja vanhemmille
sosiaalipalveluiden, kolmannen
sektorin, sivistystoimen ja

seurakunnan yhteistyona.

Perusturvan ja
sivistystoimen
asiantuntijat

Osallistujamaara ja
osallistujien palaute

Liikuntapalveluissa toimii yhteensa 8 kpl viikoittaista
lilkunnanohjaus ryhmaa vertaisohjaajien toimesta




Kuntalaisista saatua
valtakunnallista,
alueellista tai
paikallista tietoa
kaytetaan
kuntalaisten
palvelujen
suunnittelussa

Terveyteen ja
terveyskdyttaytymiseen liittyvat
aineistot esim. Aikuisten
terveystapatutkimus,
Kouluterveyskysely ja
Sotkanet-aineistot

Perusturvan asiantuntijat
0sana perustyota
toiminnan suunnittelussa,
arvioinnissa ja
kehittamisessa

Toimintasuunnitelmat
ja kertomukset

Kouluterveyskyselyn aineisto kerataan kevaalla 2017
koko maassa. Oppilaat ja opiskelijat vastaavat kyselyyn
sahkoisesti koulupaivan aikana opettajan valvonnassa.
Kysely on vapaaehtoinen ja siihen vastataan
nimettomasti. Kyselyyn osallistuvat

- perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat
1.3.-31.3.2017

- perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaiden
huoltajat 1.3.-28.4.2017

- perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat
3.4.-28.4.2017

- lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
3.4.-28.4.2017

- ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
1.3.-12.5.2017

Varhaiskasvatuksen
asiakastyytyvaisyyskysely
10/2016

Sosiaalitaito Oy:n 4-vuotiaiden
lasten kysely, joka toinen vuosi

Arviointiasteikolla 1-5,
tulos 10/2016
kokonaisarvio 4,3
Tulokset julkaistu
kunnan nettisivuilla
5/2016 ja annettu
vksikdille toiminnan
kehittamiseksi
edelleen.

Asiakastyytyvaisyyskyselyn tuloksista nostettu
kehittamistavoitteita v. 2017 kayttosuunnitelmaan.

Tuloksista nostettu kehittamistavoitteita yksikdiden
toimintavuoden 2016-17 toimintasuunnitelmiin.




2) Painopistealue ja kehittamiskohde/kohteet

Palveluja kehitetaan modernia teknologiaa hy6dyntden

sahkoisen asioinnin
lisdédminen

Apotti-hankkeeseen seka
Sahkoisen terveysvalmennuksen
vdestolle markkinointi
Vastuutaho perusturva

Tavoitteet Toimenpiteet ja vastuutaho Resurssit Arviointimittarit Tilanne huhtikuussa 2017
Sosiaali- ja Sahkoisen asioinnin palvelujen Perusturvan asiantuntijat |Kayttdjamaarat ja Koulutulokkaille 2017 tarjotaan sahkoista
terveyspalvelujen lisddminen, osallistuminen palautteet ajanvarausta terveydenhoitopalveluihin.

Aitiysneuvolan laajalla terveystarkastuskdynneilld
tarjotaan isille mahdollisuutta osallistua sdhkoiseen
terveysvalmennukseen.

Perusturvan kuntoutuspalveluiden
esitietolomake taytettavissa
netissa.

Perusturvan
kuntoutuspalvelut

Taytetyt lomakkeet

Kaikki uudet asiakkaat tayttavat esitietolomakkeen
joko valinnaisesti netissa ja sen tulostaen itse ulos
kdyntia varten tai odotustilassa ennen terapiakayntia.

Terveyspalveluiden
vastaanottopalveluissa kerdtaan
asiakaspalautetta THL:n
Palveluvaaka-verkkopalvelun
kautta. Asiakkaita pyydetdan
antamaan palautetta joko omalla
mobiililla, tietokoneella tai
terveyskeskuksen itsehoitopisteen
tietokoneella.

Johtava yliladkari ja
vastaanoton henkilosto

Vuoden 2016 loppuun
mennessa on keratty
palaute.

Kaikilla terveysasemilla on nyt kaytossa
itsehoitopisteet, joissa voi antaa palautetta mm.
Palveluvaaka-verkkopalvelun kautta.

Sahkoisten
toimintatapojen
kehittdminen
varhaiskasvatuksessa
ja opetuksessa

Sahkdisen oppimisympariston
kayttoonotto

Talousarviossa 2017
tdhan ei myonnetty
suomenkieliselle
opetustoimelle esitettya
150 000€ maararahaa
hankintoihin.

Opetus- ja
kulttuuriministerion
kyselyt: Opeka,
Ropeka, Oppika

Talousarvion sitovana tavoitteena oleva (s.49) OPEKA
—kysely tehddan kevaalla 2017 huhtikuun loppuun
mennessa. Vuonna 2016 kysely tehtiin tammikuussa.
Kyselylla opettajien osalta saadaan vastaukset
Sivistystoimen TVT-strategian tavoitteisiin, joiden
tulosten pohjalta kouluille tulee laadittavaksi
toimenpideohjelma lukuvuodelle 2017 — 2018
(tulokset ja ohjeet tulevat myéhemmin).

Rehtorit vastaavat http://ropeka.fi/ -kyselyyn 30.4.
mennessa. Oppilaiden Oppika-kysely (2., 5.ja 8
—luokkalaisille) ohjeistetaan myéhemmin toukokuun
aikana vastattavaksi.

Edison —oppimisalusta on kaytdssa kaikilla kouluilla.
Kaikilla kouluilla toimivat langattomat verkkoyhteydet.
Kaikilla kouluille hankittu ohjelmointi- ja



http://ropeka.fi/

robotiikkavalineistda v 2016, joiden kayton koulutus
menossa kaikilla kouluilla maalis-huhtikuussa 2017.
Kaikilla kouluilla mahdollisuus hyddyntda opetuksessa
3D-tulostusta verkon yli.

Varhaiskasvatuksen
toiminnanohjausjarjestelman
(Abilita) kayttoonotto.
Kayttdonoton suunnitteluun ja
ohjaamiseen on nimetty
vastuuhenkild.

Kayttédnoton
vastuuhenkilélle on
resursoitu paatoimisen
tehtdvansa oheen
1pv/vko tydaikaa
kaytettavaksi jarjestelman
kdyttéonoton
suunnitteluun ja
koordinointiin.

Jarjestelman
kayttoonotto
aikataulun mukaisesti
syksylla 2017.

Jarjestelman palvelukokonaisuus on tiedossa ja
jarjestelman kayttéonottoon valmistautuminen
etenee vastuuhenkilon johtamana.

Kehitetdan varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria siten, etta
digitaalisuus muodostuu
luonnolliseksi osaksi
varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa
ja johtamisen, asiakaspalvelun
seka henkilokunnan arkea.

Kehittamisprosessia
johtaa varhaiskasvatuksen
TVT-ohjaaja.
Varhaiskasvatuksen
TVT-investointeihin on
varattu osuus
maardrahasta.
Kehittamisprosesseja
tuetaan
varhaiskasvatuksen
sisdisen koulutusmallin
avulla.

TVT-strategiaan liittyva
vuosittainen
TVT-kartoitus (vaka,
esimiehet/hallinto),
koulutusmallin
mukaisen koulutuksen
vaikuttavuuden
arviointi (toteutuneet
koulutukset,
koulutuspalaute)

Varhaiskasvatuksen henkil6ston kohdalta
sivistystoimen TVT-strategiaan liittyva TVT-kysely on
toteutettu helmi- ja maaliskuun aikana. Huhtikuun
2017 aikana kukin varhaiskasvatuksen yksikko aloittaa
ensimmaisen strategiavuoden kehittamistoiminnan
arvioinnin yksikkékohtaisten TVT-kyselyn tulosten
seka toimenpideohjelmien pohjalta. Arviointia seuraa
toimenpideohjelmien paivittaminen ja tulevan
toimintakauden kehittamistoimenpiteiden
suunnittelu.

Varhaiskasvatuksen esimiesten seka hallinnon osalta
vastaava TVT-kysely kdynnistyy huhtikuun 2017
alussa.

Sisdinen koulutus ja TVT-ohjaajan tuen ja ohjauksen
mahdollisuus jatkuvat huhtikuussa. Sisdisen
koulutusmallin arviointi ja paivittdminen on aloitettu
ja se jatkuu huhtikuussa 2017.

Sahkoisten
toimintatapojen
kehittaminen
yhdyskuntatekniikan
toimialalla

Vesihuoltolaitoksen
vikatiedotusjarjestelman
kayttoonotto

taloudellinen resurssi

Jarjestelman
kattavuus,
vikatiedotteiden
perillemeno

Jarjestelma on otettu kayttoon tammikuussa 2016 ja
se kattaa koko kunnan alueen, eli myds alueet, joissa
ei ole kunnan verkostoa. Tekstiviesti lahetetdan
kaikkiin hairidalueelle rekisterdityihin
puhelinnumeroihin. Puhelinnumerot paivitetdaan
operaattoreilta maaradajoin tekstiviestijarjestelman




tarjoavan yrityksen toimesta. Asiakas voi lisata
jarjestelmaan kotiosoitteen ja/tai muun haluamansa
tai tarvitsemansa osoitteen kunnan alueella.

3) Painopistealue ja kehittamiskohde/kohteet

Terveyden edistaminen kaikessa kunnan toiminnassa

Tavoitteet

Toimenpiteet ja vastuutaho

Resurssit

Arviointimittarit

Tilanne huhtikuussa 2017

Liikunnan
edistdminen kaiken
ikaisilla

Polkupyorille varattujen
liityntapysakointipaikkojen
osoittaminen rantaradan
asemanseutujen suunnitelmissa,
seka niiden toteuttaminen
asemien rakentamisvaiheessa

Uudistettavien asemien
kohdalla osuus hankkeen
toteuttamismaararahoista
, muiden osalta osuus
muista investointirahoista

Polkupydrien
liityntapysakointipaikk
ojen maaran lisays ja
niiden kayttoasteet

Tolsan asema on valmistunut vuonna 2015, ja
hankkeen yhteydessa on toteutettu
pyorapysakointipaikkoja 36 kappaletta.
Kuntakeskuksessa on lahdossa liikkeelle
liikennejarjestelyjen ja pyordapysakoinnin kehittaminen
asemanseudulla vuonna 2017, jonka yhteydessa mm.
pyordpaikkojen maaraa ja varustelutasoa tullaan
nostamaan. Jorvaksen aseman ratasuunnitelma on
valmistunut alkuvuodesta 2017 ja hankkeen
suunnittelua jatkettaessa pyordpaikkojen maaraa ja
varustelutasoa tullaan Jorvaksessa nostamaan.

Ikdihmisille suunnattu ohjattu
liikkuminen

Ikdihmisten palveluiden
tyontekijat, Liikuntatoimi,
Kansalaisopisto

Liilkuntatoimi jarjestaa viikoittaisia ohjattuja
liilkuntaryhmia yhteensa 33 ikdaihmisille kohdennettua
ryhmaa.

Ohjaus liikuntapalveluihin
terveydenhuollosta

Jokainen asiakastyota
tekeva

Terveydenhoitopalveluissa pyritdan ohjaamaan
potilaita kunnan liikuntapalveluihin.
Vastaanottotoiminnan painonhallintaryhmissa on
kunnan liikuntaneuvoja kdynyt pitdamassa luennon
ryhman osallistujille.

Liikkuva koulu ja valituntiliikunta

Koulut ja koulujen
valituntiliikunnan
vertaisohjaajat

Vilituntililkkuntaa toteutetaan yhteensa 10 koulussa.
Koulutettuja oppilaita on lukuvuoden 2016-2017
toistaiseksi yhteensa 236 oppilasta.

Varhaiskasvatuksessa on
kdynnistynyt v 2015
valtakunnallinen llo kasvaa
liikkuen -ohjelma. Ohjelman
tavoitteena on
varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin kehittdminen
liikuntamydnteiseksi

paivakodeissa,

Terveydenhoitopalveluide
n osastonhoitaja ja
terveydenhoitajat,
liilkuntapalvelut avoimen
varhaiskasvatuksen
verkostotyontekijan
koordinoimana.

AVI:n erityisavustus
liilkunnallisen

Malli kaytossa vuoden
2016 loppuun
mennessa.

V. 2016
hankerahoitukseen
liittyva loppuraportti ja

arviointi AVl:lle.

Syyskuussa 2016 julkaistiin “lloa, leikkia ja yhdessa
tekemistd, Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset. Suositusten pohjalta ja osana suomen- ja
ruotsinkielisen varhaiskasvatuksen ”llo kasvaa
liikkuen"-ohjelman kehittamistyota, varhaiskasvatus
yhteistydssa neuvolan, lilkkuntatoimen kanssa ideoi ja
toteutti, esitteen vanhempien neuvontaan ja
ohjaukseen varhaiskasvatuksen, neuvolan ja

liilkuntaneuvonnan kayttoon. Esitteen kohderyhmaa




perhepaivahoidossa ja
asukaspuistoissa.
Terveyspalveluissa selvitetdan
uusia toimivia keinoja mm.
yhdessa neuvolan ja
urheiluseurojen kanssa, miten
ohjata ja tukea vanhempia lapsen
ja koko perheen hyvinvoinnin
rakentamisessa.

eldamantavan paikalliselle
kehittamiselle v. 2016.
AVI myontanyt jatkoa v.
2016 erityisavustuksen
liilkunnallisen
eldamantavan paikalliselle
kehittamiselle v. 2017.
Lisaresurssi mahdollistaa
koordinaattorin
palkkauksen v. 2017.

V. 2017
hankerahoitukseen
liittyva loppuraportti ja
arviointi AVI:lle.

on vdhdn liikkuvien lasten perheet ja esite toimii
puheeksi ottamisen vdlineend kohtaamisissa
varhaiskasvatuksessa ja neuvolassa. Esite on valmis ja
ollut viestikapulana kaytdssa seka neuvoloissa etta
varhaiskasvatuksessa kun liikkuminen halutaan ottaa
puheeksi perheen kanssa. Esite jaetaan neuvoloissa
kaksivuotiaiden terveystarkastuksessa. Esite on
kaksikielinen (suomi/ruotsi). Esitteen lisdksi aiheesta
valmistui diasarja, jota voidaan kdyttaa neuvonnassa.

Kotikuntoutuksen
kehittaminen

Kotikuntoutuksen kehittdaminen
yhdessa kuntoutuspalveluiden

Kotihoidon henkil6sto ja
kuntoutuspalveluiden

Kotikuntoutusta
saaneiden maara

Vuoden alusta 21.4.2017 mennessa kotikuntoutuksen
piirissa on tai on ollut 66 asiakasta.

Hyvan ravitsemuksen
edistdminen kaiken
ikaisilla

hoiva-asumisessa (sisaltaa
laitoshoidon ja palveluasumisen).

Ravitsemusneuvonta ja
kansalaistiedotus kuntalaisille,
yhteistyo jarjestojen kanssa

henkilosto ja laakekeskus

Perusturvan asiantuntijat,
erityisesti
ravitsemusterapeutti seka
vhteistyo jarjestdjen
kanssa

Ikdryhmien erilaiset
toimivat mallit ja
kuntalaispalaute

ikdaihmisille kanssa toimenpideohjelman henkilosto RAI-mittarin tulokset |RAl-tulokset:
mukaisesti V. 2016 ympadrivuorokautisen hoivan asiakkaiden

kokonaisarvioinnin toteuma 43,2 % (v.2015 69,37 %).
Kotihoidon toteuma 92,2% (v.2015 93,1%).
RAI-tulosten perusteella on laadittu alustavia
kriteereita SAS-toiminnalle, kotihoitoon paasylle ja
laitos/tehostetun palvelun piiriin paaseville.
RAI-RUG-tulosten hyddyntaminen johdon
tyoskentelyssa ei ole toteutunut.

Ikdihmisten Lisataan ikdihmisten Ikdihmisten Ladkearviointien Toteuma 31.12.2016

ladkehoidon monildakityksen arviointia hyvinvointipalveluiden maara Arviointeja on tehty tuetussa asumisessa 28.

turvallisuuden moniammatillisesti seka henkilosto, Kotihoidossa on arvioitu lisdksi n. 30 potilaan

lisddminen kotihoidossa etta terveyspalveluiden laakitysta.

Osa hoivakodin, palvelutalon ja kotihoidon potilaista
on arvioitu sairaalan osastolla juuri ennen siirtymista.
Naista ei kuitenkaan ole tarkkaa lukua ja ndma eivat

sisally ylla oleviin tietoihin.

Ravitsemusterapeutti on vuoden 2016 aikana
kouluttanut seka kuntalaisia etta kunnan tyontekijoita
yli toimialarajojen. Aiheina ovat olleet mm. uudet
ravitsemussuositukset, allergiaohjelma seka
ikdihmisten ravitsemus.

Meneillaan on Syémaan! - Kirkkonummen
ruokateemavuosi 2016-2017, jonka tavoitteena on

edistda perheiden yhteista ruokailua.




Hymyhammas — suun Suun terveydenhuollon ja [Malli on kaytossa Malli on otettu kayttoon vuonna 2016 ja osa
terveydenhuolto ja varhaiskasvatuksen vuoden 2016 loppuun [pdivakodeista on ottanut mallin vakituiseen kayttoon.
varhaiskasvatus henkil6sto mennessa
terveydenedistamisen
kumppaneina

Paihteettoman Savuton kunta 2016 ja Perusturvan ja Trenditieto Kaikissa Kirkkonummen suomenkielisissa
elaman tuki kaikissa |yhteistyohankkeet Perusturva ja |[sivistystoimen kansallisista perusopetuksen kouluissa ja lukiossa on laadittu
ikdvaiheissa sivistystoimi asiantuntijat ja yhteisty0 [aineistoista seka opetussuunnitelmaan perustuva
jarjestdjen kanssa kdyntitietoja lukuvuosisuunnitelma, jonka liitteena kullakin koululla
palveluissa. on koulukohtainen oppilashuoltosuunnitelma.

Oppilashuoltosuunnitelma sisaltda osion, joissa
kuvataan tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden
paihteiden kayton ehkdiseminen ja kayttoon
puuttuminen (Opetussuunnitelman perusteet 2014
mukaisesti). Asia on sisdllytetty myos koulujen
jdrjestyssaantoihin ja terveyskasvatukseen osana
opintosisaltoja.

Paihdepalveluiden infot yldasteella oleville (7,8 ja 9
luokat) toteutettu Kirkkoharjun koululla ja Veikkolan
koulussa. Muutamia info- ja keskustelutilaisuuksia
pidetty koulujen vanhempainilloissa.




