
Kirkkonummen kunta/ Ruokapalvelut   RUOKALISTA  
Laitoshoito/ Terveyskeskus/ Lehmuskartano/ Vols-koti 
 
Potilaat viikko 8  20.2-26.2.2012 

 AAMUPALA LOUNAS PÄIVÄLLINEN ILTAPALA 

 
Ma 

 
Ohrahiutalepuuro  
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Kahvi, maito, tuoremehu 
 

 
Nautakäriste 

Perunasose 

Tuoresalaatti 
Luumuhyve 

 
Jauhelihaperunalaatikko 
Tuoresalaatti 
Hedelmäsalaatti 

 
Tee/ kaakao 
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Tuoreannos 

 
Ti 

 
Vehnähiutalepuuro  
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Kahvi, maito, tuoremehu 
 

 
Hernekeitto 

Tuorepala 
Marjapuuro 

 
Talonpojan munakas 
Tuoresalaatti 
Appelsiinikiisseli 

 
Tee/ kaakao 
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Tuoreannos 

 
Ke 

 
4-viljanpuuro  
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Kahvi, maito, tuoremehu 
 

 
Keltainen kanakastike 

Perunat 
Tuoresalaatti 
Kerroskiisseli 
 

 
Kinkkukiusaus 

Tuoresalaatti 
Hedelmä 

 
Tee/ kaakao 
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Tuoreannos 

 
To 

 
Ruishiutalepuuro  
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Kahvi, maito, tuoremehu 
 

 
Juustoinen kalaherkku 
Perunasose 
Tuoresalaatti 
Persikkarahka 

 
Lihakeitto 
Tuorepala 
Mustikkakiisseli 
 

 
Tee/ kaakao 
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Tuoreannos  

 
Pe 

 
Kaurapuuro  
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Kahvi, maito, tuoremehu 
 

 
Lihakaalilaatikko 

Tuoresalaatti, puolukkasurvos 
Marjakimara 
 

 
Juuressosekeitto 
Tuorepala 
Piimäjuoma 

 
Tee/ kaakao 
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Tuoreannos 

 
 
La 

 
Velli  
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Kahvi, maito, tuoremehu 
 

 
Tilliliha 

Perunat 
Tuoresalaatti 
Suklaavanukas 

 
Nakkikeitto 
Tuoreannos 
Raparperikiisseli 

 
Tee/ kaakao 
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Tuoreannos 
 

 
Su 

 
Velli 
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Kahvi, maito, tuoremehu 
 

 
Uunikalaa talon tapaan 
Perunat 
Tuoresalaatti 
Jäätelö 

 
Ohrapuuro 
Mehukeitto 
Leikkele 

 
Tee/ kaakao 
Leipä, ravintorasva, leikkele 
Tuoreannos  

 
Lisäksi lounaalla ja päivällisellä tarjotaan maitoa/piimää, tuoretta leipää ja ravintorasvaa/ tuorejuustolevitettä. 
Iltapalalla tarjotaan ruokailijan mieltymyksen mukaan velliä/ viiliä/ jogurttia/ kiisseliä.     


