Kirkkonummen kunta/ Ruokapalvelut

RUOKALISTA

Laitoshoito/ Terveyskeskus/ Lehmuskartano/ VVols-koti Potilaat viikko 7 13.2-19.2.2012

AAMUPALA LOUNAS PAIVALLINEN ILTAPALA
Ma |©Ohrahiutalepuuro Lihapyorykat Purjo- perunasosekeitto Tee/ kaakao
Leipd, ravintorasva, leikkele Perunat, talon kastike Tuorepala Leipd, ravintorasva, leikkele
Kahvi, maito, tuoremehu Tuoresalaatti Vadelmakiissel Tuoreannos
Marjaherkku
Ti Vehnéhiutalepuuro Anjovissilakat Kinkkukasviskeitto Tee/ kaakao
Leipa, ravintorasva, leikkele Perunat Tuorepala Leipa, ravintorasva, leikkele
Kahvi, maito, tuoremehu Tuoresalaatti Puolukka-kinuskirahka Tuoreannos
Appelsiinikiisseli
Ke 4-viljanpuuro Jauhelihakeitto Makkaraperunalaatikko Teel kaakao
Leipd, ravintorasva, leikkele Tuorepala Tuoreannos Leipda, ravintorasva, leikkele
Kahvi, maito, tuoremehu Kardemumma pannukakku + Omenakiisseli Tuoreannos
tuoremarjasurvos
Kalkkunaa mangokastikkeessa Riista-kasvismunakas
To |Ruishiutalepuuro Ohraliséke Tuoresalaatti Tee/ kaakao
Leipd, ravintorasva, leikkele Tuoresalaatti Jaatelo Leipd, ravintorasva, leikkele
KahVi, maitO, tuoremehu Hunajalnen raparperuogurttl Tuoreannos
Perunalihavuoka Kalakeitto
Pe |Kaurapuuro Salaatti Tuorepala Tee/ kaakao
Leipd, ravintorasva, leikkele Ananasvaahto Tuorekiisseli Leipd, ravintorasva, leikkele
Kahvi, maito, tuoremehu Tuoreannos
Nakkikastike Pinaattikeitto + munarouhe
Velli Perunasose, salaatti Tuorepala Tee/ kaakao
La Leipd, ravintorasva, leikkele Marjakiisseli Hedelma Leipd, ravintorasva, leikkele
Kahvi, maito, tuoremehu Tuoreannos
Karjalan paisti Kesakeitto
Su Ve.IIi" _ _ Perunat _ Leikkele Te_e/"kaak_ao _
Leipa, ravintorasva, leikkele Tuoresalaatti Marjakiisseli Leipa, ravintorasva, leikkele

Kahvi, maito, tuoremehu

Aprikoosi- porkkanapirtel®

Tuoreannos

Liséksi lounaalla ja paivéllisella tarjotaan maitoa/piimaa, tuoretta leipéé ja ravintorasvaa/ tuorejuustolevitetta.

litapalalla tarjotaan ruokailijan mieltymyksen mukaan vellid/ viilid/ jogurttia/ kiisselia.
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