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ILMOITUS KASVISRUOKAA JA/ TAI

= ERITYISRUOKAVALIOTA TARVITSEVASTA
Kirkkonummen kunta RUOKAILIJASTA
Ruokapalvelu
RUOKAILIJA Nimi Synt.
Toimipaikka Luokka/Ryhma
Luokanopettaja/l.uokanvalvoja/Paivéakodin johtaja/ Toimipaikka
Huoltaja Puh.
KASVISRUOKA- [] sitoudun kasvisruokavalioon
VALIO [] Kana kay [] Kala kay
ERITYISRUOKA- [] Diabetes (diabestikot tuovat oman ateriasuunnitelmansa)
VALIO [ ] Keliakia [] Luontaisesti gluteeniton ruokavalio
D Siedan kauraa D En siedd kauraa
Laktoosi-intoleranssi
|:] Siedan véhalaktoosisia tuotteita D En siedé siedd vahalaktoosisia tuotteita
D Maitoallergia
Vilja-allergia
] Vehna CRruis [] ohra [ kaura
L] maissi [ Tattari [ Hirssi [ wiisi
Uskonto
D Ei sianlihaa D Ei veriruokia
Muu erityisruokavalio, mikd?
Jos sinulla on vaikea ruoka-aineallergia, toimita selkea luettelo sinulle sopivista ruoka-aineista.
RUOKA- TAl Rastita viltettivit ruoka-aineet.
MAUSTE- ] Muna ["IRaakana [ ] Kyps&na [JEi ollenkaan
ALLERGIAT [] Tomaatti []Raakana ] Kypséna [1Ei ollenkaan
D Paprika D Raakana D Kypséna D Ei ollenkaan
[:] Lanttu E] Raakana D Kypséné D Ei ollenkaan
[:l Sipuli D Raakana D Kypséna D Ei ollenkaan
D Herne/papu I:] Raakana D Kypséna [:] Ei ollenkaan
E] Palsternakka E] Raakana ]:] Kypséna D Ei ollenkaan
|:| Selleri D Raakana I:I Kypsénéa [:] Ei ollenkaan
I:I Porkkana D Raakana D Kypséna {:] Ei ollenkaan

D Kala

[:] Kana/broileri
{:] Naudanliha
[] sianliha
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KIRKKONLIMMY RUOKA"-IJASTA
o RYRESLATT
RUOKA- TAI Hedelmit, marjat, pahkinit Mausteet
MAUSTE- [ sitrushedelmat ] Tuoreena [] Ei ollenkaan [] Curry
ALLERGIAT 1 Ananas [ ] Tuoreena [ Ei ollenkaan [] Korianteri
D Banaani D Tuoreena D Ei ollenkaan D Muskottipdhkina
D Kiwi ]:ITuoreena [:] Ei ollenkaan I:] Persilja
D Kirsikka DTuoreena [:] Ei ollenkaan D Inkivaari
l:] Luumu DTuoreena D Ei ollenkaan l:] Kaneli
L] Mansikka D Tuoreena D Ei ollenkaan L] Chili
D Omena DTuoreena D Ei ollenkaan
D Persikka DTuoreena ] Ei ollenkaan
D Paéryna L—_] Tuoreena D Ei ollenkaan Pippurit
[:] Manteli D Ei ollenkaan D Valkopippuri
D Pahkina [:I Ei ollenkaan D Mustapippuri
D Kaakao D Ei ollenkaan D Maustepippuri
D Suklaa D Ei ollenkaan Viherpippuri
D Hunaja D Ei ollenkaan D Rose pippuri
D Soija D Ei ollenkaan
MUUTOKSET Jos erityisruokavalioosi tulee muutoksia, ilmoita niista kouluterveydenhoitajalle ja keittion
RUOKAVALIOSSA  |ruokapalveluesimiehelle.
Paivakodissa olevat ilmoittavat muutoksista paivékodin johtajalle.
limoita aina keitti6on poissaolostasi, koska ruoka-annoksesi valmistetaan erikseen
Kiitos!
Sairauden/yliherkkyyden foteamisaika
SEURANTA
Muuta huomioitavaa
Paivays Huoltajan/ruokailijan allekirjoitus
ALLEKIRJOITUS

Erityisruokavalion mukaista ruokaa tarjotaan, mikéli siihen on iaéketieteelliset tai eettiset syyt (esim. uskonto).
Laakéarintodistusta tai terveydenhoitajan todistusta edellytetaén erityisruokavalioissa (ei eettisissa ruokavalioissa).
Toimita "limoitus erityisruokavalioista" -lomake koulusi terveydenhoitajalle/ paivékodin johtajalle.

Jos sinulla on vaikea ruoka-aineallergia, toimita lisdksi selked lista Sinulle sallituista ruoka-aineista.

Allergiaruokavalioista useimmmat helpottuvat i&n myéta. Mikali ruokavaliosi voidaan laajentaa, iimoita siita keittiéén.

Tarvittaessa ruokavaliosi toteutuksesta neuvotellaan yhdess3 keittion vastaavan ja terveydenhoitajan seké
ravitsemussuunnittelijan kanssa.

Tavoitteena on, ettd ruokavaliosi olisi monipuolinen ja periaatteiltaan yhtenevét kotiruokailun kanssa.

KASVISRUOKAILU: Kasvisruokailijoille tarjotaan lakto-ovovegetaarista ruokaa. Kasvikunnan tuotteiden (vilja, peruna,
kasvikset, sienet, hedelmat, marjat) liséksi ruoka sis&ltéda kananmunaa ja maitovalmisteita.

Kasvisruoan valmistuksessa ei kiiyteti lihaa, lihavalmisteita tai makkaraa. Liivatetta, eldinrasvaa (esim.
margariineissa) ja eldinrasvasta valmistettuja lisdaineita voi ruuissa olla.




