Kirkkonummen kunta

Ruokapalvelut

Y/

MAKUAAKKOSET

. DIPLOMI
KIRKKONUMMEN KUNNAN PAIVAKOTIEN KASVISRUOKALISTA 2023-2024 1, 6 VIIKKO
VIIKOT VARHAISAAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Ma Viljainen annos KASVIS-LINSSIKASTIKE / KASVISHERKKU / Luonnonjogurtti
32.37.43 Ravintorasva Perunat Vihannesnakkari
483.9.14.19 Tuoreannos Tuoresalaatti Hedelmasose
Ti Viljainen annos PORKKANA-PERUNASOSEKEITTO Vélipalapizza talon tapaan
Ravintorasva Raejuusto Tuorepala
Tuoreannos Moniviljasampyla
Tuorepala
Ke Viljainen annos KASVIS-PERUNASOSELAATIKKO / NUUDELI- Porkkanasampylat / Kaura-
Ravintorasva KASVISVUOKA seesamruutusampylat,
Tuoreannos Tuoresalaatti Juusto
Tuorepala
To Viljainen annos PORKKANAPYORYKAT / KASVISPUIKOT Talon makoisa piirakka
Ravintorasva Perunat / Perunasose Juurespala
Tuoreannos Kermaviilikastike / Tartarkastike
Tuoresalaatti
Pe Viljainen annos KIRKAS KASVISKEITTO "Hévikki™-valipala
Ravintorasva Sampyla Tuoreannos
Tuoreannos Tuorepala

Lounaalla tarjotaan liséksi leipad, ravintorasvaa, rasvatonta maitoa / piimaa ja vetta.
Aamuaterialla ja vélipalalla tarjotaan lisan&a maitoa nakkileipda ja ravintorasvaa.
Alle 1-vuotiaille tarjotaan vélipalalla vaihtoehtoisesti puuroa tai vellia.




Kirkkonummen kunta \Y/

Ruokapalvelut " DIPLOMI
KIRKKONUMMEN KUNNAN PAIVAKOTIEN KASVISRUOKALISTA 2023-2024 2, 7 VIIKKO
VIIKOT VARHAISAAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Ma Viljainen annos VALKOPAPUMUHENNOS Ruisruutu
33,38,44,49, Ravintorasva Ohralisuke Leikkele
4.10.15.20 Tuoreannos Tuoresalaatti / Kasvis-hedelmavati
1T TOMAATTINEN PAPUPATA
Ohralisuke
Tuoresalaatti
Ti Viljainen annos MAC AND CHEESE PASTAVUOKA Riisipuuro
Ravintorasva Tuoresalaatti / Marjoja
Tuoreannos KOOKOS-TOFUKEITTO
Sampyla
Tuorepala
Ke Viljainen annos BATAATTI-JUURESPIHVIT Smoothie
Ravintorasva Perunat, Tilli-kermaviilikastike, Tuoresalaatti / Hapankorppu
Tuoreannos PUNAJUURI-PERUNAKIUSAUS Tuorepala
Tuoresalaatti
To Viljainen annos MAUSTEINEN KASVISKEITTO Peltileipa
Ravintorasva Moniviljasampyla / Tuorepala
Tuoreannos PUUTARHURIN KASVISSOSEKEITTO
Raejuusto
Sampyla
Pe Viljainen annos TALON KASVISKASTIKE "Hévikki™-valipala
Ravintorasva Perunat / Pasta Tuoreannos
Tuoreannos Tuoresalaatti

Lounaalla tarjotaan liséksi leipad, ravintorasvaa, rasvatonta maitoa / piimaa ja vetta.
Aamuaterialla ja vélipalalla tarjotaan lisan&a maitoa nakkileipda ja ravintorasvaa.
Alle 1-vuotiaille tarjotaan vélipalalla vaihtoehtoisesti puuroa tai vellia.




Kirkkonummen kunta

Ruokapalvelut

Y/

MAKUAAKKOSET

. DIPLOMI
KIRKKONUMMEN KUNNAN PAIVAKOTIEN KASVISRUOKALISTA 2023-2024 3, 8 VIIKKO
VIIKOT VARHAISAAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Ma Viljainen annos KASVIS-PERUNAPANNU Luonnonjogurtti
34.39.45 50 Ravintorasva Tomaattikastike Marjasose
5 il ]:6 2’1 " | Tuoreannos Tuoresalaatti / Hapankorppu
1T CHILI CIN CARNE Tuorepala
Taysjyvariisi
Tuoresalaatti
Ti Viljainen annos NELJAN KASVIKSENKEITTO / KELTAINEN LINSSIKEITTO Tuore hedelmésalaatti
Ravintorasva Ruisleipa
Tuoreannos Tuorepala
Ke Viljainen annos PALERMON PASTAVUOKA / Kokojyvéleipa
Ravintorasva KASVIS-APRIKOOSILASAGNE Leikkele
Tuoreannos Tuoresalaatti Hedelmavati
To Viljainen annos HERNEKEITTO Vélipala talon tapaan
Ravintorasva Ohukaiset Tuorepala
Tuoreannos Tuoremarjasose /
HERNEKEITTO
Sampyla
Tuorepala
Pe Viljainen annos TEX-MEX-KASVIS-PERUNAVUOKA / Pannukakku
Ravintorasva MEKSIKOLAINEN PERUNAVUOKA Tuoremarjasose
Tuoreannos Tuoresalaatti

Lounaalla tarjotaan liséksi leipad, ravintorasvaa, rasvatonta maitoa / piimaa ja vetta.
Aamuaterialla ja vélipalalla tarjotaan lisan&a maitoa nakkileipda ja ravintorasvaa.
Alle 1-vuotiaille tarjotaan vélipalalla vaihtoehtoisesti puuroa tai vellia.




Kirkkonummen kunta

Ruokapalvelut

Y/

MAKUAAKKOSET

. DIPLOMI
KIRKKONUMMEN KUNNAN PAIVAKOTIEN KASVISRUOKALISTA 2023-2024 4, 9 VIIKKO
VIIKOT VARHAISAAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Ma Viljainen annos TANDOORI QUORN VUOKA Perunarieska
35.40.46 Ravintorasva Riisi Juusto
PO Tuoreannos Jogurttikastike Tuorepala
51,6,12,17,22 Tuoresalaatti / Maito / Kaakao
KASVISBOLOGNESE
Pasta
Tuoresalaatti
Ti Viljainen annos BORSSIKEITTO Tuoremarjakiisseli
Ravintorasva Sampyla Siemennakkari
Tuoreannos Tuorepala / Tuorepala
TAYTETTY KASVIS
Tuoresalaatti
Ke Viljainen annos MANTELINEN JUURESPALAVUOKA / Talon leipa
Ravintorasva KREIKKALAINEN KASVISVUOKA Tuorepala
Tuoreannos Perunat
Tuoresalaatti
To Viljainen annos TACO PYORYKAT / Porkkanaohukaiset
Ravintorasva FALAFEL PYORYKAT Puolukkasurvos
Tuoreannos Perunat
Tuoresalaatti
Viljainen annos HARKISLASAGNETTE "Hévikki”™-vélipala
Pe Ravintorasva Tuoresalaatti / Tuorepala
Tuoreannos BATAATTI-LINSSISOSEKEITTO
Riisipiirakka
Tuorepala

Lounaalla tarjotaan liséksi leipad, ravintorasvaa, rasvatonta maitoa / piimaa ja vetta.
Aamuaterialla ja vélipalalla tarjotaan lisan&a maitoa nakkileipda ja ravintorasvaa.
Alle 1-vuotiaille tarjotaan vélipalalla vaihtoehtoisesti puuroa tai vellia.




Kirkkonummen kunta

Y/

MAKUAAKKOSET

RUOkapalveIUt " DIPLOMI
KIRKKONUMMEN KUNNAN PAIVAKOTIEN KASVISRUOKALISTA 2023-2024 5, 10 VIIKKO
VIIKOT VARHAISAAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Ma Viljainen annos KASVISBOLOGNESE Ruistassu
36.41.47 Ravintorasva Pasta Leikkele
> 7’ 1?; 18’ Tuoreannos Tuoresalaatti / Kasvis- / hedelmavati
1T KASVISKIUSAUS
Tuoresalaatti
Ti Viljainen annos PINAATTIOHUKAISET Rahkaa talon tapaan
Ravintorasva Perunasose, Juurespala
Tuoreannos Lounassalaatti,
Puolukkasurvos /
TOFUA SITRUUNAKASTIKKEESSA
Perunat
Tuoresalaatti
Ke Viljainen annos KIKHERNEKIUSAUS Riisipiirakka
Ravintorasva Tuoresalaatti / Kananmuna
Tuoreannos SOIJAKASVISKEITTO Tuoreannos
Kokojyvasampyla
Tuoresalaatti
To Viljainen annos ISOISAN KOOKOS-KASVISKEITTO Mannapuuro,
Ravintorasva Sampyla Mehukeitto
Tuoreannos Tuorepala /
TOIVERUOKAPAIVA /
ISOISAN KOOKOS-KASVISKEITTO, Sampyla
Tuorepala /
TEEMARUOKAPAIVA
Pe Viljainen annos MAKARONILAATIKKO "Hévikki™-valipala

Ravintorasva
Tuoreannos

Tomaattikastike
Tuoresalaatti

Tuoreannos

Lounaalla tarjotaan liséksi leipad, ravintorasvaa, rasvatonta maitoa / piimaa ja vetta.
Aamuaterialla ja vélipalalla tarjotaan lisan&a maitoa nakkileipda ja ravintorasvaa.
Alle 1-vuotiaille tarjotaan vélipalalla vaihtoehtoisesti puuroa tai vellia.




